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INTRODUCCION

Juan Soto Ramirez*

Juan Carlos Huidobro Mérquez**
Manuel Gonzilez Navarro***

Iris Monroy Velasco****

Jorge Mendoza Garcia*™****

La Sociedad Mexicana de Psicologia Social (SOMEPSO) fue concebida en 1985 por
Héctor Manuel Garcfa Capello (quien todavia funge como presidente honorario),
Pablo Ferndndez Christlieb y Manuel Gonzélez Navarro, entre otros grandes especia-
listas, y el 26 de octubre de 1987 se constituyd como una asociacién civil. A cuatro
décadas de su fundacién, ha consolidado un proyecto de intercambio, discusién y
reflexién académica a nivel nacional e internacional. En todo este tiempo, diversas
generaciones de la disciplina psicosocial han coincidido no sélo en congresos, foros y
conversatorios, sino en diversos campos cotidianos de interaccién donde se ha podi-
do, verdaderamente, hacer sociedad.

La fundacién de la SOMEPSO significé no sélo un hito en la historia de la psi-
cologfa social en nuestro pafs, sino igualmente en el conocimiento de las diferentes
disciplinas humanas y sociales. Representd un anhelo por habilitar espacios plurales
de discusién, debate y critica de toda una comunidad que se ha ido consolidando
principalmente en México y Latinoamérica. Y, sin temor a equivocacién, hoy en dia
representa un referente importante en materia de investigacién, difusion y organi-
zacién de eventos académicos.

Ha servido como un puente de vinculacién para la comunidad que genera conoci-
miento psicosocial en nuestra region, pero también ha fomentado un particular espiritu
analitico y ha hecho manifiesta su posicién en torno a la configuracién y desarrollo de
una disciplina critica que coincide fuertemente con diversas manifestaciones politicas
que se oponen al abuso, a la desigualdad, al control, a la desinformacién, por ejemplo.

* Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa.

** Facultad de Psicologfa de la Universidad Nacional Auténoma de México.
*** Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa.

**¥% Universidad Auténoma de Coahuila.

#xxx Universidad Pedagégica Nacional, Unidad Ajusco.
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Asi, con el paso de los aos ha logrado desarrollar lineas de pensamiento y de
reflexién en torno a la psicologfa social dominante, de inclinaciones positivistas, y
ha impulsado lineas de interpretacién y andlisis cualitativas y comprometidas con la
historia y los contextos de interaccién cotidianos. Radicalmente, ha asumido que no
es posible hacer psicologia social fuera de las situaciones ordinarias, ni sin tomar en
cuenta la historia de los fenémenos sociales que se pretendan estudiar.

El hecho de que se haya hecho llamar sociedad y no asociacién representa una for-
ma de mirar, sentir y pensar el mundo que difiere de otras organizaciones actuales.
Y es pertinente decir que sociedad, como concepto, evoca una unidad afectiva. En
contrapunto, el término asociacién es ficilmente confundible con el hecho de tener a
varias personas entrelazadas, cuasiadministrativamente, que pueden tener, con suerte,
los mismos anhelos e inquietudes. En rigor, las asociaciones se pueden constituir de
manera ficil y rdpida, pero hacer sociedad siempre es un proceso caracteristico que se
forja a través de una larga duracién académica y de experiencias compartidas.

Algunas actividades impulsadas por la SOMEPSO son las publicaciones, que se
dividen en dos rubros. Por un lado, las que han sido parte de la Revista Somepso,
gratuita, enteramente digital y cuyo primer niimero se publicé en 2016. Por otro
lado, las que forman parte de los libros que, particularmente, han sido el resultado
de la realizacién de foros y congresos llevados a cabo en distintas sedes académicas y
universitarias en México. Esto ha reforzado no sélo los vinculos entre la comunidad
que hace investigacién en el campo de la psicologia social, sino que ha dado a conocer
sus resultados dentro y fuera de México.

Asi, la SOMEPSO ha contribuido, a través de sus lineas editoriales, a difundir las
distintas preocupaciones en materia de investigacion de personas y grupos que han par-
ticipado en sus actividades a lo largo de su historia. Esta tarea permanente reafirma el
compromiso de esta sociedad con la investigacién y la divulgacién de la psicologia social.

Para dar continuidad al proyecto de la SOMEPSO, valga decir que tanto este libro,
Pricologia social: critica, teorias y pricticas, como Psicologia politica: didlogos, violencia y
educacidn, son el resultado de una seleccién de trabajos presentados en el X Congreso
Nacional y 22 Reunién Internacional de Psicologia Social, que llevé el titulo de Las
psicologias sociales del siglo XXI con el invaluable apoyo de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Iztapalapa, los dias 28 y 29 de febrero, y 1 de marzo de 2024.

Vale aclarar que dicho encuentro iba a desarrollarse en Acapulco, Guerrero, del 25
al 27 de octubre, con el apoyo y la colaboracién de la Universidad Pedagégica Nacio-
nal, pero fue cancelado debido a la llegada del huracdn Otisy sus efectos devastadores.
Este fendmeno natural, hay que subrayarlo, dejé una huella imborrable entre los
colegas y estudiantes que estuvimos ahi. Asi que, de algiin modo, estos libros tienen
un significado especial con respecto a otras publicaciones que se han realizado en el
proyecto institucional de la SOMEPSO. De acuerdo con el perfil y el contenido de
los trabajos, se tomé la decisién de agruparlos en dos libros que, de alguna manera,
constituyen una unidad.
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Asimismo, estas dos obras son significativas por otra cuestién particular: los au-
tores de los textos son, efectivamente, psicélogos sociales; no obstante, echan mano
no sélo de sus conocimientos propios, sino de otros autores y légicas conceptuales
provenientes de saberes generados mds alld del umbral de nuestra disciplina. Y no lo
hacen a partir de una adaptacién burda o una importacién forzada, sino por medio
de un didlogo/confrontacién con las ciencias abiertamente cercanas a ella.

Un tedlogo, por ejemplo, puede observar y describir el mundo a través de cate-
gorias teoldgicas. Un economista o un jurista lo ejercen a través de las propias cate-
gorfas. Para los psicélogos sociales corresponderian las categorias psicosociales. No
obstante, lo denominado psicosocial se encuentra en los textos aqui contenidos, y en
los propios autores, ya renovado y entretejido con diferentes sentidos; por ejemplo,
con sentidos politicos, histdricos, antropoldgicos, socioldgicos e, incluso, filoséficos.
De este modo, el ejercicio de la psicologia social estd marcado, en estas dos obras,
por la reivindicacién y resignificacién de su unidad fundamental: lo psicosocial. Y los
trabajos contenidos aqui son prueba incuestionable de esta nueva forma de ejercer la
disciplina y su conocimiento, llevado a cabo en términos tedricos y prdcticos.

Este libro contiene, asi, catorce trabajos. El primero, Tiempo cero. Una aproxi-
macion a la supresion temporal de fendmenos psicosociales, de Juan Carlos Huidobro
Mirquez, defiende la idea de que el tiempo o la dimensién temporal es uno de los
objetos de andlisis renovados en las ciencias humanas y sociales, y que la referencia a
aquel se ha realizado de diferentes maneras. Hace una interesante revisién sobre obras
cldsicas e infaltables en el campo de las investigaciones histéricas que da paso a una
discusién sobre dos temas que el autor considera importantes, como la violencia y la
desaparicion forzada, asi como el enclaustramiento global suscitado por la pandemia.

El capitulo de Silvia da Costa, Dario Pdez Rovira y Bernard Rimé, titulado £/
estudio por la psicologia social actual de la efervescencia colectiva, versa sobre los efec-
tos de la participacién en manifestaciones de masa y de las reuniones sociales en
general. Tomando como punto de partida el asunto de la efervescencia colectiva se
centran en la denominada Sincronia Emocional Percibida —aproximacién empirica
a la Efervescencia Colectiva— y apuntan sus esfuerzos para destacar la importancia
de las reuniones colectivas para discutir sobre las conductas y los rituales colectivos.
Destacan que los procesos emocionales vividos en eventos colectivos fomentan el
desarrollo de identidades compartidas y promueven el bienestar comin a través de
experiencias de autotrascendencia.

La individualizacion socioldgica y la desagregacion de la experiencia: zona de contacto
entre categorias psicosociales, de Juan Pablo Duque Parra, parte de la idea de que la
lealtad, la confianza y el trabajo han cambiado para tratar de dar fuerza al hecho de
que la experiencia de los individuos en las sociedades contemporaneas es distinta a la
de la sociedad moderna e industrial, a pesar de que algunos procesos persisten. Senala
que la época contempordnea se distingue por cuatro condiciones: 1) aceleracién del
tiempo social; 2) fragmentacién de los grandes relatos que ofrecian distintas certezas;
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3) culto al individualismo; y 4) digitalizacién de la vida social. Asume que los cam-
bios en la experiencia pueden apreciarse en las dimensiones espacial y temporal de los
procesos afectivos relacionados con ello.

El texto de Job Sergio Yael Calixto Urquiza, Modernidad y realidades psicosocia-
les: una aproximacion desde los Andlisis de los Sistemas-Mundo, retoma la nocién de
Sistema-Mundo para defender la idea de que, a partir de ella, se articulan diferentes
conceptos y niveles de andlisis para la observacién de fenémenos psicosociales. En
la primera parte de su trabajo hace un recorrido histérico por la construccién de
las ciencias sociales y, particularmente, de cémo la psicologia social vio la luz. En la
segunda parte aborda la caracterizacién de los elementos indispensables para la com-
prension de la génesis del pensamiento de Wallerstein. Por tltimo, orienta un con-
junto de reflexiones para pensar los sistemas-mundo a partir de la psicologia social.

El siguiente capitulo, E/ nivel de integracion social como unidad de observacion para
la psicologia, de Alberto Ramirez Reyes, sostiene que, en las universidades de México,
la interpretacidn y la critica estdn lejos de formalizarse, y que, en las aulas y sus pasi-
llos, salvo la observacién anecdética, predominan lo que él llama “citas al aire”. Para
tratar de demostrarlo y argumentar a favor de dichas ideas, emprende una revision del
pensamiento de Norbert Elias con el fin de enlazarlo con la psicologfa.

Superficialidad, banalidad y mediocracia, de Juan Soto Ramirez, sostiene que vi-
vimos en una época donde la cultura fue tomada por asalto por una extrana mezcla
de nostalgia infantil, superficialidad emocional y una exaltacién del reconocimiento
social por el esfuerzo vacio. De acuerdo con su punto de vista, las sociedades actuales
han abandonado el camino de la sofisticacién intelectual y critica, y lo han reempla-
zado por el de la banalizacién de la vida cotidiana, la glorificacién de lo mediocre y
un proceso de infantilizacién del mundo adulto. A partir de esto, ayuddndose de la
psicologfa social, hace una critica mordaz a diversas transformaciones culturales.

En Psicologizacion y cultura terapéutica en el capitalismo digital: algunas interrogantes
tedrico-metodoldgicas, Antar Martinez Guzmdn afirma que la produccién de la individua-
lidad psicoldgica ha sido una caracteristica central de las subjetividades en la moderni-
dad. Defiende la idea de que los conocimientos psicoldgicos proporcionaron un marco
para entender la mente y el comportamiento, y contribuyeron a estructurar formas de
subjetividad de acuerdo con las necesidades sociales, econémicas y politicas de la moder-
nidad, situacién que es por demds preocupante, en tanto que en las sociedades occiden-
tales modernas ha tenido ocurrencia un proceso intensivo de psicologizacién. El texto
explora algunas implicaciones para la comprension de lo psi en un escenario emergente.

El capitulo titulado De Mead a Bourdieu. Self, habitus y las supervivencias del prag-
matismo filosdfico en la teoria social contempordnea, escrito por Carlos Labastida Sa-
linas, versa sobre la importancia del resurgimiento del pragmatismo en el contexto
académico actual y sus implicaciones en el campo de la teoria social. Sostiene que
tanto el habitus como el self fueron conceptos que sirvieron de base para desarrollar
teorizaciones mds complejas. En su disertacién, el autor pretende resaltar las carac-
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teristicas centrales de los conceptos mencionados, asi como sus afinidades y diver-
gencias. De acuerdo con el autor, el self tiene un cardcter emergente, contingente y
dindmico, mientras que el habitus estd anclado a las primeras experiencias del agente.

Jorge Mendoza Garcia y Yolanda Quiroz Arce, en el capitulo de E/ cuerpo: entre
la memoria colectiva, la cultura y la narracién, afirman que la vision individualista de
la vida se ha enquistado como un ideal a seguir, que la individualizacién de lo social
es evidente y que tiene, incluso, un uso estético. Defienden la idea de que el cuerpo
ha sido considerado como un recipiente en distintas culturas y épocas. Ha sido, his-
toricamente, un artefacto de la memoria colectiva. Conciben lo colectivo como una
corriente de pensamiento propia de los grupos sociales que se conforma como huella.

En Oralidad y escritura. Formas complejas de expresion de las culturas, Ignacio Ramos
Beltrén propone que las culturas muestran momentos o reflejos de formas de vida que,
en ocasiones, hemos intentado comprender de manera lineal y no como ciclos com-
plejos que se retroalimentan permanentemente. También afirma que en cada época
existen modelos de conocimiento en donde es importante analizar la forma en que una
cultura vive. Senala que, al estudiar las rupturas y las relaciones de las culturas, uno
puede aproximarse a la episteme respectiva. Y una vez hecho esto, es posible identificar
los denominados conceptos epistémicos propios de cada cultura y cada lengua.

Angel Magos Pérez y Silvia Chévez Venegas, quienes escribieron Construccion retdrica
de los hechos en la mediacion penal, nos dicen que en la vida social resulta habitual que
nuestros usos del lenguaje sean vistos como infértiles y que se entiendan como descripti-
vos de una realidad que existe por si misma. Sostienen que el dmbito juridico es uno de
los terrenos de la interaccién de la vida cotidiana en los que esto ocurre y que uno de los
ejemplos mds importantes ocurre en la mediacién penal. De acuerdo con esta postura,
presentan algunos resultados de una investigacion cualitativa realizada en una instancia
publica especializada de la Ciudad de México y relacionada con la solucién de conflictos.

En La guerra de pixeles: el reino de los fans y los cazadores de sentido, Diana Lucero
Leandro Castro defiende la idea de que con las transmisiones en vivo de las sesiones
de videojuego a través de internet, el juego se ha reescrito en tanto que se han genera-
do nuevas maneras de experimentarlo y se han reformado las pricticas sociales, eco-
némicas y tecnoldgicas relacionadas con él. Recurriendo a la etnografia como técnica
de investigacién, realizé un andlisis sobre cémo los videojugadores se organizan, se
congregan y se esfuerzan por poner en pantalla un conjunto de actividades perfor-
mativas a partir de las cuales ofrecen un espectdculo para los espectadores, utilizando
c6digos y narrativas que resulten atractivas en el mundo digital.

Problemas tedricos de la psicologia social: la experiencia vista desde el trabajo de los
repartidores de aplicacién, de Anuar Malcon Gomezrey, es un texto centrado en el res-
cate y recapitulacién de la experiencia de quienes realizan trabajo por aplicacién para
plataformas digitales, que es el caso de los repartidores. Su pretensién es analizar la
nocién de experiencia a la luz de los procesos subjetivos en boca de dichos trabajado-
res. Para lograrlo, eché mano no sélo de la psicologia social, sino de algunos campos
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de conocimiento afines y articulé diferentes dimensiones sociales, asi como niveles de
andlisis. Se trata de un trabajo novedoso que, sin duda, abrird rutas metodolégicas y
tedricas para analizar problemdticas emergentes vinculadas con las nuevas formas de
trabajo que ponen en evidencia, entre otras cosas, las nuevas formas de precarizacién.

El tltimo capitulo, Epidemia de homicidios en el Bajio zamorano: las masculinidades
como continuo de la violencia estructural, de Federico Pérez Garcia, explora la forma
en que, en muchas de las 4reas mds marginadas de Zamora de Hidalgo, Michoacdn,
el empobrecimiento y la desigualdad extrema pueden socavar la capacidad de los
varones para acceder a un nivel de vida digno y ejercer, asi, su masculinidad. Para ello
recurri6 al andlisis de estadisticas y estudios de busquedas locales sobre homicidios
masculinos. En su trabajo adopta una perspectiva histérica de la masculinidad y de
la economyia politica en México para describir cémo se ha convertido en un caldo de
cultivo para la configuracién de una identidad masculina violenta.

Asi pues, en este libro se ofrecen dos tipos de trabajos en general: los vinculados
con investigaciones aplicadas y los que tienen que ver con enfoques y reflexiones te6-
ricas. Todos ellos estdn agrupados, ciertamente, por una vision critica de la psicologia
social. Con este libro celebramos que el proyecto de la SOMEPSO siga consoliddn-
dose y pueda ser una obra de consulta para quienes realizan investigaciones afines o,
simplemente, para lectores curiosos.

Febrero de 2026

Pégina de la SOMEPSO:

heeps://www.somepso.info/

Pégina de la Revista Somepso:

hteps://revistasomepso.org/index.php/revistasomepso/inicio
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TIEMPO CERO. UNA APROXIMACION
A LA SUPRESION TEMPORAL
DE FENOMENOS PSICOSOCIALES

Juan Carlos Huidobro Mérquez*

El Tiempo

Desde hace no muchos afios, el tiempo o la dimensién temporal es uno de los objetos
de reflexién renovados de las ciencias humanas y sociales. En estas disciplinas se le ha
referido siempre, sin excepcién, como tema, material o herramienta de aprehension
del mundo social y cultural. Y esta referencia se ha hecho de diferentes maneras, ya sea
como un elemento constitutivo de las distintas logicas societales —donde a los fenéme-
nos observados se les considera y/o emplaza temporalmente, o incluso en términos de
una novedad analitica, como un asunto mismo, y suficiente, de investigacion cientifica.

Como concepto y como realidad empirica, el tiempo es, evidentemente, complejo de
asumir. Como una nocién especial, ha sido obra de escritura y de debates en impor-
tantes disciplinas, como los que se encuentran de manera paradigmdtica en la filoso-
fia. Desde los horizontes griego, medieval, moderno y hasta el presente, el tiempo ha
aparecido vinculado a una multiplicidad de autores, modelos y problemdticas filoséfi-
cas significativas. Por ejemplo, las que plantearon Aristételes, san Agustin, Immanuel
Kant, Martin Heidegger, Henri Bergson o Gilles Deleuze, entre otros.

Igualmente, el universo temporal ha estado siempre presente en la ciencia de la histo-
ria. jQué serfa de ella sin el concepto tiempo! Obras y pensadores como La sociedad
feudal, de Marc Bloch; El Mediterrdneo, de Fernand Braudel, o Los estratos del tiempo,
de Reinhart Koselleck, ponen de manifiesto una naturaleza especifica de los hechos
histéricos, ajustada a diferentes densidades temporales. Incluso perspectivas tradicio-
nalistas en esta disciplina han afianzado sus relatos y periodizaciones histéricas a un
género particular de tiempo.

En otras ciencias, como la sociologia —que si bien asumieron temprano el estudio del
tiempo o de los fendmenos temporales en sociedad—, el puente entre los siglos XIX y

* Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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XX aparece como la coyuntura especial que hace que este concepto pueda desplegarse
de modo generalizado en el terreno cientifico social y logre, asimismo, exportarse
exitosamente a otros dominios. Tal es el caso de las perspectivas de Henri Hubert,
Emile Durkheim, Norbert Elias, Immanuel Wallerstein y Niklas Luhmann, que serdn
aprehendidas y afinadas en la antropologia o en la psicologia social, de acuerdo con
sus propios campos y/o problemdticas disciplinares.

En esta articulacién temporal extraordinaria, los cientificos sociales han asumido la natu-
raleza del tiempo de modo diferenciado bajo nuevas directrices de las ya definidas mucho
antes. Ya no se habla, al parecer, de una dimensién considerada como sucesion, lineal y
progresiva, ordenadora de fenémenos, separada e independiente de la agencia humana,
como se encuentra en las derivaciones de la perspectiva fisica del tiempo. Tampoco se
habla mucho hoy de una dimensién hipostatizada, ensanchada y perenne, extendida
desde el pasado hacia el futuro, que se objetiva en la muy prolifica nocién de duracién.

Un poco menos es mencionado el célebre orden de fenémenos no simultdneos, que
hizo tan famoso el racionalismo filoséfico. Tales enfoques parecen un tanto gastados
actualmente y en su lugar han surgido distinciones conceptuales como el presentis-
mo/eternalismo o el endurantismo/perdurantismo, como pares no completamente
opuestos, reelaborados a partir de tales perspectivas cldsicas. Igualmente es posible
apreciar conceptos temporales que inscriben, sin diferencia, problemas de la ciencia
en general; tal es el caso de las realidades tempoespaciales, la direccién y el flujo del
tiempo, la relatividad de la simultaneidad temporal, la dilatacién del tiempo o el
cuadridimensionalismo, entre otros.

Como realidad 16gica y empirica, la aparicién del tiempo generd implicaciones mds
alld de su conceptuacién por parte de determinadas ciencias. Dentro de este campo
implicd, en un inicio, cuestionamientos sobre su unidad o multiplicidad; sobre la
historicidad y la incertidumbre; sobre sus limites, umbrales e intersticios; sobre sus
escalas, niveles y estratos; sobre sus ritmos, despliegues y entrelazamientos; y, pre-
dominantemente, sobre su propia esencia y/o naturaleza. Seguido de ello, implicé
igualmente el cémo se discurre, se imagina y se vive la dimensién temporal en la
experiencia comun; la referencia a sus divisiones, a sus diferencias, a sus continui-
dades. Lo mismo respecto de los artefactos y conocimientos que lo aprehenden y lo
materializan: los relojes, los calendarios, la memoria, la esperanza, las utopias. O en
distintivas expresiones lingiiisticas que lo rotulan: el ahora, lo ya sucedido, lo que no
termina, lo que no cambia, lo que no pasa.

La (No)Existencia del Tiempo

Lo significativo es que, en todos los casos, hay un tiempo existente, evidente y echado a
andar, independientemente de su naturaleza, de su conceptuacién o de la experiencia
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humana. En todas estas posibilidades, el tiempo transcurre, corre, avanza, se acelera,
se ralentiza. Incluso hay perspectivas que rompen completamente las métricas con
las cuales se sigue, tradicionalmente, midiendo el tiempo. En 2005, el sociélogo es-
tadounidense Immanuel Wallerstein sefial6, por ejemplo, que en Occidente sucede
un largo siglo XVI, correspondiente a una coyuntura inicial de la expansién del siste-
ma-mundo capitalista, que comprende aproximadamente de 1450 a 1640.

Lo mismo considera en una de sus obras el historiador britdnico Eric Hobsbawm
(1999, p. 13), quien propone un largo siglo XIX mundial, de la década de 1780 hasta
1917, alargado alrededor de la independencia estadounidense hasta la revolucién
rusa, seguido de un corto siglo XX, que inicia en el estallido de la Primera Guerra
Mundial (1914) y va hasta el fin de la era soviética (1991). En el mismo tono, otro
historiador, Carlos Antonio Aguirre Rojas (2004, p. 42), habla de un largo siglo XX
histérico y/o historiografico, que no coincide con el siglo XX cronoldgico, y que
arranca desde el nacimiento del proyecto critico del marxismo original (1848) y se
prolongaria mds alld de 150 anos (2050).

En tales referencias no es problemdtica la consideracién del tiempo, sino mds bien su
naturaleza. Siempre hay un tiempo, si, alargado, extendido, resumido o apresurado,
pero siempre hay un tiempo. Dificilmente podrian referirse perspectivas que no sélo
abreviaran la existencia de esta dimensién, sino que incluso la suprimieran.

Como muestra de esto, en Las Confesiones de san Agustin (1979, p. 464), la concep-
cién cristiana del tiempo surge en medio de la tensién entre una temporalidad terre-
nal y contingente, referida a la historia humana, y una eternidad divina, la cual opera
como marco y destino de aquella primera. En la segunda, en la eternidad divina, se
funda toda temporalidad, todo tiempo objetivo; ésta la ordena y la acomoda sucesiva-
mente. Es para Agustin de Hipona la manera en que la divinidad aprehende atempo-
ralmente el tiempo, y se realiza sin una escala particular. La actualidad eterna permite,
de este modo, que todo momento de cambio sea presente para ella: permanece en
si misma, como lo eterno, mientras que la creacién se funda temporalmente, como
lo contingente. Por tanto, en esta perspectiva se hallan temporalidades terrenales, en
plural, pero también un tiempo singular, una temporalidad divina que se establece en
lo sempiterno, en la eternidad, en la atemporalidad. No es sino la anulacién, cancela-
cidn, o fusidn, entre lo temporal y lo eterno.

Asimismo, Immanuel Wallerstein (2003, p. 150) ilustra esta cuestién cuando discute
las tres temporalidades propuestas por el historiador Fernand Braudel (1970, p. 98)
en su Mediterrdneo (corta, mediana y larga duracién). Piensa que existe un cuarto
tiempo, uno mds alld de las estructuras de la larga duracién histdrica, un tiempo
demasiado largo, que estarfa referido a los fenémenos de los que habla el antropélogo
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Claude Lévi-Strauss como antinomias de lo histérico: un tiempo de lo inmutable, de
lo que no cambia, de lo eterno. Braudel lo sefiala, si es que existe, como e/ tiempo de
q
los sabios. A Wallerstein le preocupa, en realidad, la transformacion de las estructuras
de larga duracién; no obstante, por tal razén especula en la existencia de un tiempo
P
mds alld de tales fenémenos, donde no pueda hallarse el fin de un sistema social
geohistérico. Deduce, asi, la existencia de un tiempo que no es tiempo, donde no es
posible concebir el cambio histérico.

En el tiempo divino y en el tiempo de los sabios, asi descritos, no resultan sino circuns-
tancias donde la dimensién temporal ha sido, al parecer, suspendida. Esta cuestién
no puede entenderse Ginicamente como un alargamiento o demora del tiempo, en un
mundo como el de hoy, sin la tan aceptada progresiva y creciente aceleracién, sino,
mds exactamente, un quiebre del tiempo, una arritmia, que apunta hacia la continui-
dad interrumpida del despliegue de los diversos fenémenos en su cualidad temporal
y que impide, con ello, la aprehensién de su extensidn e, incluso, la consideracién de
su existencia misma.

Este atasco del tiempo involucra, pues, escenarios y expresiones donde la dimensién
desaparece en su condicién explicativa y vivida y donde no es posible detallarla sino
de modo negativo; es decir, en términos de un tiempo nulo, de un #empo cero. Por
lo tanto, se muestra una dimensién que se interrumpe, se suprime o se congela. Y no
hay, por cierto, garantia de que se pueda echar a andar de nuevo. La cualidad de estos
fenémenos, asi, conlleva una desaceleracién radical del tiempo, en cualquiera de las
modalidades en las que se pueda concebir su transcurso, que lo torna inexistente en
su aprehensién y en su consecuente mensura. Y los fenémenos pierden con ello una
de las condiciones fundamentales para poder entretejerse a la 1égica societal; pierden
su referencialidad temporal y se arraigan en un instante eterno.

Pues bien, el presente trabajo sugiere una via explicativa de fenémenos psicosociales
a la luz de esta légica suprimida: la l6gica cero de la dimensién temporal. Tal es el
caso, por ejemplo, de eventos que colocan el tiempo en una suerte de cola de espera
y; por tal razdn, se escinden de toda experiencia social significativa. En especifico, fe-
némenos como los observados en los crimenes por desaparicién o los acontecidos en
el enclaustramiento suscitado por eventos sanitarios de alcance global, deshabilitan
la expresién de una temporalidad social y ponen en suspenso su légica interactiva.

Las Desapariciones

Como primera cuestidn, se asume uno de los procesos o de las formas violentas que
han adoptado, por ejemplo, Estados autoritarios y represores, respecto de las diferen-
tes disidencias politicas frente a las que se han posicionado: la desaparicién forzada.
Esta se considera uno de los dispositivos fundamentales a través de los cuales se han
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implementado distintos esquemas de seguridad, de represién, de contrainsurgencia
y de control social. Con ejemplos funestos en no pocos paises latinoamericanos, la
desaparicién forzada ha ido transformdndose a lo largo de los afios desde una técti-
ca operativa para obtener informacién y desarticular organizaciones, pasando por
la detencién arbitraria y el secuestro politico, hasta convertirse en un dispositivo de
eliminacién y supresién humana (Vicente Ovalle, 2019, p. 23). Estrategia diferen-
ciada en tiempo-espacio y por la construccién y tratamiento politico-ideoldgico del
enemigo. En particular, ha sido una politica de desaparicién de cuadros guerrilleros o
sospechosos de serlo en torno a los afios 70 en México.

La desaparicion forzada es entendida, de manera general, como la privacién de la liber-
tad de una persona, o grupo, por parte del Estado, junto con la negacién de informa-
cién sobre su paradero. Para la Convencién Internacional para la Proteccién de todas
las Personas contra las Desapariciones Forzadas (2006), en especifico, ésta entrafa:

el arresto, la detencidn, el secuestro o cualquier otra forma de privacién
de libertad que sean obra de agentes del Estado o por personas o grupos
de personas que actdan con la autorizacién, el apoyo o la aquiescencia del
Estado, seguida de la negativa a reconocer dicha privacién de libertad o del
ocultamiento de la suerte o el paradero de la persona desaparecida, sustra-
yéndola a la proteccién de la ley.

Tal definicién comprende que nadie puede ser sometido a una desaparicién forzada
y que en ningtin caso podrdn invocarse circunstancias excepcionales, como estado o
amenaza de guerra, inestabilidad politica o cualquier otra contingencia publica a fin
de justificarla.

Pero la desaparicion forzada ha sido utilizada, precisamente, como un mecanismo
de terror que no sélo se circunscribe a sus victimas directas, sino a la comunidad y
sociedad por entero. Implica una prictica generalizada que se caracteriza por una alta
impunidad, de acoso, hostigamiento y maltrato a defensores de derechos humanos,
parientes de las victimas, testigos y abogados.

Al lado de este nefasto esquema estd la desaparicion forzada transitoria, asumida por
Camilo Vicente Ovalle y denominada asi por la Comisién de la Verdad del Estado de
Guerrero (Comverdad), categorfa que define la experiencia de aquellas personas que
han sobrevivido a la desaparicién. La Comverdad (2021, p. 35) sefiala que existen
casos en los que, tiempo después de su encierro, una persona, victima de desaparicion
forzada, es puesta a disposicion de la autoridad judicial o recobra su libertad. Con-
sidera as{ que una persona es desaparecida o sobreviviente de desaparicién forzada
cuando ha sido privada de su libertad sin ser puesta a disposicién del juez en un lapso
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de tres dfas. No obstante, también afirma que la mayorfa de las personas detenidas
arbitrariamente durante la denominada Guerra Sucia sufrié desaparicién forzada o
desaparicién forzada transitoria al ser privadas de la libertad por semanas, meses e
incluso afos.

El propio Vicente Ovalle, en su libro [Tiempo Suspendido]. Una Historia de la desa-
paricion forzada en México, 1940-1980, suscribe que la desaparicion forzada no fue,
0 es, un acto Unico, sino un conjunto de procedimientos articulados en un circuito,
cuyo objetivo final es la eliminacién de la victima (2019, p. 20). Una vez que una
persona es ingresada en este circuito, una vez que es aprehendida, se le contiene a vo-
luntad por un tiempo indeterminado sin que se sepa algo sobre su futuro. La persona
se transforma, casi de manera automdtica, en un sujeto suspendido en el tiempo, en
un detenido-desaparecido que pierde todo conocimiento sobre el rumbo que de esa
situacion sobrevendrd.

Ovalle (2019, p. 20) explica que este tipo de violencia de Estado no estd de ninguna
manera determinada por el tiempo. Lo radical de este dispositivo represivo envuelve,
en realidad, la produccién de una nueva experiencia temporal en el desaparecido y
su entorno. Involucra tal experiencia la accién sobre un conjunto histdrico-social
completo; técnicas aplicadas a los cuerpos, a los espacios donde los sujetos fueron
confinados y a la determinacién final, un juicio, sobre ellos y su destino.

Por tanto, la desaparicién forzada suspende al sujeto de su estructura social; lo secues-
tra, lo sustrae, de todas las experiencias significativas del mundo. Todo el conjunto
de estas técnicas de exclusién y eliminacién, desde que es detenido, se dirigen sin
duda a su sometimiento a través del apartamiento y quebranto de las relaciones es-
pacio-temporales inmediatas y mediatas a él; se desgaja, as aislado, el soporte de su
conocimiento y aprehensién de lo social.

Ya detenido, se origina una nueva experiencia temporal que parecerfa implicar una
temporalidad absoluta hacia el interior de un espacio sin referencias sociales explicitas;
un espacio idéntico a si mismo y sin atisbos de cambio. Por ello, los centros de deten-
cién clandestina se convirtieron en cdpsulas supresoras del tiempo social. La suspen-
sién de las personas internadas y/o detenidas no implicaba, pues, s6lo el alargamiento
o cuasi detencién de esta dimension, sino su abolicién entera, en torno a la incapaci-
dad de la victima para asirlo, para mensurarlo. En consecuencia, un tiempo presente
reinaba ah{ ante el desconocimiento del futuro preciso por parte del capturado.

Quizd la mejor expresién que usa Ovalle al respecto sea la de infinitud temporal,

misma que no sélo se imprimié en la tortura sobre los cuerpos retenidos, sino exten-
didamente sobre su existencia. Una sobreviviente de tal detencidén-desaparicién lo
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apuntaba de manera exacta: “En situaciones asf se pierde por completo la nocién del
tiempo, solamente sé que era un lunes cuando comenzé el secuestro” (2019, p. 117).
Y ese lunes de reclusién, tormento y aislamiento no sélo se prolongé o estaciond
infinitamente, sino que canceld toda certeza sobre la llegada de un dia subsecuente.

En tal cdpsula de reclusiéon se experimentaba un tiempo o, con mayor precision,
un no-tiempo, que no podia medirse ni siquiera en su extremo radical: la muerte.
También ésta se hallaba retenida. Ovalle (2019, p. 139) sefiala que la tortura infli-
gida conllevaba procedimientos que nunca apuntaban hacia la muerte fisica de la
victima. Tal tortura persegufa la dominacién de la mente y del cuerpo del detenido,
su desestructuracién subjetiva, la fractura de su voluntad y, por efecto, se garan-
tizaba que éste no muriera antes de lograr el objetivo de la detencién; la técnica
misma de tortura tenfa ese fin tltimo. Por tal razén, un médico estaba casi siempre
presente en los interrogatorios, pues asi se evitaba que los detenidos se escaparan, se
liberaran, con la muerte.

Entonces, la idea de no progresién lineal de este tiempo encapsulado sélo puede com-
prenderse bajo su fundacién por un acontecimiento-encierro que permanecia activo sin
consumacién alguna. Asi, en la certeza de vivir o morir no residia ninguna garantfa.
De hecho, como técnica de suspension temporal, la desaparicién forzada tendrfa como
intencién prescribir tal certidumbre: la de vida o la de muerte (Ovalle, 2019, p. 138).

Pero esta supresion iba acompanada de otros procedimientos que contribuirian a su
fijacidn atemporal. Por ejemplo, el socavamiento de sus subjetividades bajo mecanis-
mos de deshumanizacidn y la metaforizacién de su condicién de detenido-desapare-
cido, que llevaba a considerarlos como paquetes o niimeros de manera directamente
operativa, pero profundamente moral (Ovalle, 2019, p. 141). En consecuencia, la
degradacién infligida a las victimas en el espacio de los centros clandestinos de desa-
paricién iba a amplificar los efectos de la cancelacién temporal.

Externamente, el mundo social de la victima era fracturado por la accién de la desa-
paricién. Esta también multiplicaba, asi, sus secuelas a todos los circulos sociales del
detenido-desaparecido. La falta de informacién o huella sobre su paradero, a volun-
tad y sin ella, contribufa a que éste se ubicara en un tiempo-espacio inexistente; hacfa
que el detenido desapareciera enteramente del mundo fisico y social.

En definitiva, el tiempo de la desaparicién forzada, y transitoria, era uno indeter-
minado y, se aguardaba con esperanza, por la victima y sus allegados, a que fuera
restaurado. No obstante, antes de que sucediera, podia transcurrir, en cronometrias
tradicionales, un dfa, un mes, un afio, una generacién; o, trdgicamente, como ya se
sabe desde ese entonces, y de sobra, una vida entera.
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La Epidemia Mundial

Como segunda cuestién, se advierten las experiencias temporales producidas en la
pasada coyuntura y emergencia sanitaria mundial. El virus SARS-CoV-2 (Sindrome
Respiratorio Agudo Grave), causante de la enfermedad por coronavirus 2019 (coro-
navirus disease 2019, conocida como COVID-19), fue el responsable de la pandemia
que comenzd a finales del afio sefialado y tuvo su manifestacién mds intensa durante
el 2020. Los primeros casos humanos se identificaron, como se registr6 repetidamen-
te, en Wuhan, China.

Justo en esta ciudad, a finales de 2019 se presentaron numerosos casos de neumo-
nfa con origen desconocido. Aunque compartia signos y sintomas con neumonfas
causadas por bacterias y virus comunes, se estableci6 su atipicidad y la sospecha de
un origen por posible zoonosis. Los primeros pacientes identificados con ese cuadro
clinico mostraban antecedentes de trabajar como distribuidores o vendedores en el
mercado de mariscos y vida silvestre de Huanan. Una vez confirmado tal particular
brote, las autoridades sanitarias chinas alertaron, como emergencia, a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) el dia 31 de diciembre de ese afio (Mojica Crespo y
Morales Crespo, 2020, p. 73).

Rdpidamente, en enero de 2020, se reportd la primera infeccién mds alld de las fron-
teras de China, en Tailandia, y la epidemia comenz progresivamente a alcanzar dis-
tintas regiones. Ese mismo mes, el dia 30, la OMS declaré la existencia de un riesgo
de salud publica de interés internacional y el 11 de marzo se dicté la declaratoria de
pandemia tras el incremento en el nimero de infectados y muertos por COVID-19
en todo el mundo.

El primer caso de infeccién fue registrado en Hubei: un hombre de 55 anos que
contrajo la enfermedad el 17 de noviembre de 2019. El 27 de febrero de 2020 fue
detectado el primer caso en México y el 18 de marzo se registré la primera defuncién
por coronavirus. El 23 de marzo, la Secretaria de Salud hizo la declaratoria de la Jor-
nada Nacional de Sana Distancia, con lo que entraron en accién medidas sanitarias
y de distanciamiento social para disminuir los contagios. El 1 de abril se realizé la
declaratoria de emergencia en México y el gobierno federal anuncié el inicio de la
Fase 3 de la pandemia (INAI, 2021).

Las medidas implicaban cuestiones bésicas de prevencién, como el lavado frecuente
de manos y el uso de cubrebocas, Pero, fundamentalmente, comprendfan medidas de
distanciamiento y aislamiento social, como la suspensién de actividades no esenciales
que involucraran congregacién o movilidad de personas, con el objetivo de contener
o desacelerar la propagacién de la enfermedad. Se planted, pues, la suspension de
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eventos publicos y la interrupcién de clases y actividades laborales presenciales du-
rante todo el periodo del esquema Quédate en casa.

As, el encierro y la reclusién hicieron que las personas se quedaran, casi de un dfa
para otro, separadas de la esfera social en la que fisica y cotidianamente participaban.
Primero, detrds de fronteras; después, detrds de paredes interpuestas entre ellas. Es-
cuelas, oficinas, centros deportivos y comerciales, iglesias, bares, gimnasios, y todo
tipo de establecimientos cerraron sus puertas y bajaron sus cortinas para contribuir a
que la enfermedad no invadiera sus espacios y, sobre todo, sus cuerpos.

Mis alld de las socialidades virtuales que se produjeron durante el encierro, las conse-
cuencias materiales y psicosociales de éste implicaron miedos, angustias e inquietudes,
pero el rasgo mds significativo que indicaba que el mundo se habfa frenado envolvia
promesas, tratos y/o juramentos a realizar, imposibles de ejecutar durante la contingen-
cia. La forma de tales promesas era simple: “cuando todo esto pase...”. Esa era la forma
de referencia a la vida, naturalizada, que le precedia a la pandemia. Y se completaba la
sentencia de diversas maneras, aunque siempre desnaturalizando lo en ese momento
inalcanzable por hacer: reuniones, paseos, caminatas, viajes, compras, deportes. Igual-
mente, lo comiin, y odiado, se anhelaba: el centro de trabajo, la escuela, el transporte.
O se aguardaba incluso lo mds simple: volver a verse y abrazarse.

No obstante, no ocurrfa nada. La vida social fue separada precisamente de su dimen-
sién temporal. El futuro, por ejemplo, no era ni cercano ni pronto probable. Cada
actividad antes realizada, desde la mds lddica hasta la mds aburrida, se torné ajena a
la l6gica del dia a dia encerrado.

Es cierto que la reclusién forjé y potencié un tipo especifico de socialidad y reen-
cuentro con los otros, aunque no fuera de cardcter fisico. Desde el principio de la
pandemia, distintas redes sociales se repoblaron de manera exponencial y algunas
aplicaciones digitales salieron de su limbo, multiplicindose, en consecuencia, los
meetings virtuales, las reuniones familiares on/line, las borracheras en Zoom vy, hasta,
los noviazgos via fibra 6ptica.

Sin embargo, la vida real, mds alld de su cuasi epifenémeno virtual, no regresaba. La
gente en reclusién se qued6 varada en su morada en un mismo dia que se repetia con
calca, haciendo lo mismo, pensando lo mismo, aguantando lo mismo. Se esperaba
que un dia terminara ese extrafo curso temporal. Justo la idea de Aguirre Rojas, el
apuntar hacia un largo siglo, parecia en un primer momento empatarse con la pande-
mia: el 2020 no habfa comenzado en enero de ese afio, sino el fin de afio precedente;
y se alargarfa, se pensaba en ese momento, al menos hasta el 2022 cronolégico. Pero
la realidad es que el tiempo fue, como en el ejemplo anterior, suprimido.
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Se sabfa que la situacién habia comenzado con la emergencia sanitaria, pero no habia
visos de su final. EI 2020 no habia iniciado, entonces, con las fiestas ciclicas del nuevo
aflo, sino con la pandemia. Lo mismo sobre la idea de que el 2020 no terminarfa con
el ritual habitual, sino cuando el SARS-CoV-2 permitiera ejercer al humano la vida
que, en ese presente, no se podia llevar a cabo.

De tal manera, el mismo dia se refrendaba una y otra vez. Un ciclo diario perenne y
eterno que, durante la reclusién por la emergencia sanitaria, impidié que adviniera
otro tiempo usurpador. Quizd el Gnico aliciente era que, terminada la pandemia,
vendria esa nueva normalidad y, con ella, el regreso progresivo a las nuevas, o vie-
jas, actividades. El problema es que la pandemia empeord, las vacunas tardaron en
producirse y la desesperacién invadié a la poblacién entera. En lugar de esperar ese
tiempo renovado, la gente sali6 irresponsablemente de su encierro y regresé, en modo
clandestino, a la anorada vida. La poblacién escapd, asi, de ese tiempo retenido, como
no lo pudieron hacer los sujetos a desaparicién transitoria, incluso con la muerte. El
dia eterno, entonces, fue forzado a terminar y el tiempo de nuevo aparecié, poco a
poco, bajo el sello de una urgencia banal.

Y en efecto, un dia concluyd el encierro. El tiempo se eché de nuevo a andar. Ya habia
diferencia entre pasado y futuro. Lo pendiente pudo ya vivirse y lo pasado podia, en
consecuencia, rememorarse. No obstante, todo lo sucedido, o no, en ese 2020 tuvo
una nula densidad temporal. La lgica social y econédmica obligé a terminar ese lap-
so pandémico perpetuo, y gradualmente el tiempo suprimido, ese tiempo cero, fue
desapareciendo. Psicosocialmente, pocos registraron de manera debida el hecho y se
aprestaron, mejor, a volver a vivir de manera temporal.

El 13 de mayo de ese mismo afio cronoldgico (INAI, 2021), la Secretarfa de Salud
en México publicé un acuerdo con los lineamientos iniciales para una apertura pro-
gresiva de las actividades: el regreso a la nueva normalidad. Se implementé para ello
un Semiéforo Estatal Epidémico con indicadores para decidir, por entidad federativa,
un retorno gradual.

Formalmente, el 9 de mayo de 2023 el Diario Oficial de la Federacién publicé el
decreto por el que se declaré terminada la accidn extraordinaria en materia de salu-
bridad general que tuvo por objeto prevenir, controlar y mitigar la enfermedad causa-
da por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Trégicamente, hubo muchos que nunca
huyeron o sobrevivieron a la noche de ese dia eterno, a ese tiempo cero [entre ellos,
nuestro querido amigo Francisco Javier Bautista de la Torre, Javiercito].
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El Tiempo Cero

La légica del tiempo cero, del tiempo suprimido, puede encontrarse en no pocos
fenédmenos, ademds de los dos apenas referidos. Por ejemplo, lo vinculado a pro-
cesos de memoria, de recuerdo y olvido social. En este caso, para que la dimensién
temporal sea considerada existente, echada a andar, es preciso que pasado y futuro
sean diferenciados a través de un horizonte presente, ya sea como memoria o como
expectativa, como actual-izacidn o como real-izacion, respectivamente. Respecto de la
primera, la distincidn recuerdo/olvido social es el elemento que permite que eventos
puedan convertirse en pasado y no sean mds del domino del presente. En términos
negativos, la exaltacion del antes para custodiarlo y contemplarlo perpetuamente en el
ahora, no permite su actualizacién, su historizacién, sino produce su congelamiento,
la supresién precisa de su cardcter temporal. En otros términos, jno deja nunca de ser/
estar presente! Y con ello, ni se establece diferencia alguna entre distintos horizontes
temporales ni, mds profundamente, la dimensién temporal integra se reduce a un
presente eterno e invariable. El tiempo es, por tanto, abolido.

Del mismo modo, las tecnologias de la imagen hacen explicita la tensién entre dis-
tintos horizontes temporales y sobre la consideracién misma de la dimensién. La co-
nexidn entre presente y pasado a través de, por ejemplo, la fotografia no sélo implica
la historizacién de un fenémeno significativo, sino también su sujecién atemporal.
Susan Sontag (2006, p. 32), escritora estadounidense, piensa que toda fotografia es
un memento mori. Producir una es participar de la mortalidad, vulnerabilidad, muta-
bilidad de una cosa o persona.

Y esto sucede porque, precisamente, desde el punto de vista del realizador, la fotogra-
fia secciona un momento y lo congela. Asi, toda fotografia atestigua, como lo llama
ella, la despiadada disolucién del tiempo. Pero existe otra alternativa, desde el punto
de vista del contemplador: la nostalgia, la afioranza exacerbada de la fotografia, no
permite que el tiempo acontezca. Concurre ahi una voluntad de permanencia del
momento fotografiado en el presente que hace que el evento captado no envejezca,
no se pierda en el tiempo. Entonces, aunque sea por un momento, al captar o con-
templar una imagen fotografica, el tiempo se anula.

En ejemplos recientes, en espacios virtuales como internet, no existe la referencia a
regimenes temporales como el dfa y la noche; el antes y el ahora, igualmente, no pue-
den distinguirse fécilmente al ser confundidos por medio del almacenamiento, acceso
y/o correccién de datos pasados desde el presente-presente.

En contextos académicos, la pertinaz y necia lectura de ciertos autores y obras cldsicas

en las ciencias sociales y humanas, sin ningtin sentido histdrico, da cabida precisa-
mente a temporalidades cero. Incluso, en padecimientos médico-sociales donde las
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memorias almacenativa y operativa sufren deterioro progresivo, como la enfermedad
de Alzheimer, la vida del afectado se torna en el vivir un presente sin pasado y, habria
que sefalarlo, sin futuro.

No es dificil de multiplicar el patrén donde no sea posible hablar de la explicita
presencia del tiempo, sino de la ausencia cabal de éste. El interés progresivo en la
dimensién, temporal en el conocimiento gestado en el sistema cientifico, se torné
fundamental en la consideracién de la supresion de ella y en la importancia de su
habilitacién en los fendmenos observados, ademds de lo concerniente a su naturaleza.

Y lo que se juega en ello no es poco. En las expresiones de estos fenémenos, el tiempo
puede, como pretensidén, ser habilitado ya sea para localizar, un dia, por fin, a los
desaparecidos; para recuperar la vida que se habia detenido antes de una epidemia
mundial; para retener aquello que es significativo del pasado, y eliminar lo que no.
Asimismo, para incorporar semdnticas pretéritas y generar historias reflexivas de cual-
quier disciplina cientifica; y, final y profundamente, para que cualquier persona, con
algin padecimiento grave, no se olvide nunca de vivir.
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EL ESTUDIO POR LA PSICOLOGIA SOCIAL
ACTUAL DE LA EFERVESCENCIA COLECTIVA

Silvia da Costa*
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Efervescencia Colectiva como Sincronia Emocional Percibida

Los efectos de la participaciéon en manifestaciones de masa, pero también de las re-
uniones sociales en general, constituyen un tema central de las ciencias sociales. Un
autor clésico que trat$ esta cuestién y propuso una serie de ideas sobre el proceso y
efectos de la participacion social fue Durkheim. Una de ellas fue la de la efervescencia
como un proceso explicativo de los efectos de refuerzo de la cohesién social de los
rituales y encuentros colectivos. Los investigadores definen hoy la Efervescencia Colec-
tiva (EC) como un proceso mediador de rituales de interaccién (Collins, 2014); como
emociones positivas que surgen de la identidad social compartida durante las Reunio-
nes Colectivas (RC) (p. €j., Hopkins et al., 2016); como el “arrastre emocional” que
ocurre en multitudes y manifestaciones (Von Scheve et al., 2014); como emociones de
autotrascendencia evocadas por el interacciones comunitarias durante rituales colecti-
vos (Fiske et al., 2017); y como una experiencia emocional positiva generada durante
el GC, resultante de un sentimiento de sacralidad que surge de la participacién debido
al contacto con valores e ideales (Moscovici, 1988). Esta tltima conceptualizacién
también se ha medido como un sentido de conexién —evaluado a través de elementos
como ‘me senti conectado con otras personas que estaban presentes en el evento'—y
asociado con un sentimiento de sacralidad (por ejemplo, ‘senti como si hubiera algo
sagrado en el evento’ (Gabriel et al., 2020 — todas citas en Pdez y Da Costa, 2022).

En este sentido, la Sincronia Emocional Percibida (SEP) es una aproximacién empirica
ala EC. En general, se concibe la sincronfa como la conexién y la coordinacién de con-
ductas y estados emocionales entre dos o mds personas (por ejemplo, una madre y su
bebé). Es un proceso que ocurre durante reuniones colectivas donde, potencialmente, la
atencion enfocada compartida y la sincronfa conductual provocan un estado emocional

* Universidad de Zaragoza.
** Universidad de Zaragoza.
*** Universidad del Pafs Vasco.
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colectivo. SEP es un proceso subjetivo sobre la percepcién compartida de arrastre, coor-
dinacién y sincronizacién de la experiencia afectiva. Implica el surgimiento de emo-
ciones intensas y, al menos en parte, fuertes emociones positivas (por ejemplo, alegria,
euforia) en quienes participan de una reunidn colectiva celebrada con éxito. Como
experiencia psicolégica, proporciona un sentimiento de conexién con las deméds perso-
nas participantes y grupos internos, un sentido de compromiso con algo mds grande
que un/a mismo/a y, potencialmente, una sensacién de vivir de acuerdo con valores y
estdndares morales (Pizarro et al., 2022; Rimé y Pdez, 2023).

Es importante destacar que ni la EC ni su versién en cuanto SEP se limitan a emocio-
nes de alta excitacién, ni se caracterizan, esencialmente, por ser experiencias extremas
de descarga emocional, conductas sexuales y violentas. Si bien algunas experiencias
pueden tener estas tipologfas, esta visién disruptiva de la efervescencia —que existe en
algunos de los textos de Durkheim— no es la dominante en este marco. La EC es un
proceso que puede ocurrir durante periodos revolucionarios y experiencias extremas,
pero también en encuentros mds cotidianos, como en una clase de escuela (Rimé y
P4ez, 2023). Dado que la EC se produce en las RC, es importante definir estos térmi-
nos y constructos afines, como las conductas y rituales colectivos.

Definicién de Encuentros, Conductas y Rituales Colectivos

Una reunidén colectiva es cuando dos o mds personas interactdan con un propdsi-
to especifico (por ejemplo, un asunto sindical). Estas reuniones pueden conducir a
comportamientos colectivos, donde quienes participan lo hacen en acciones comu-
nes o convergentes (por ejemplo, moverse, gesticular, hablar) de manera coordinada
(McPhail y Wohlstein, 1993). Cuando estos comportamientos ocurren durante even-
tos sociales (por ejemplo, manifestaciones, reuniones, rituales) e involucran emocio-
nes y valores compartidos, pueden crear efervescencia colectiva.

Un ritual colectivo, al ser un tipo de reunién colectiva, es un tipo mds especifico y
tiene caracteristicas particulares. Primero, tiene lugar en un tiempo y contexto espe-
ciales, marcados por limites temporales, espaciales y definitorios. En segundo lugar,
ocurre con regularidad. En tercer lugar, sigue una secuencia predefinida de acciones,
caracterizada por la formalidad y la repeticién. En cuarto lugar, carece de un propé-
sito instrumental directo y, a menudo, su significado es opaco; Durkheim lo atribuye
a la fuerza del grupo. Quinto, apunta a modificar el afecto, la cognicién, el compor-
tamiento (por ejemplo, reducir la ansiedad y mejorar el desempeno) y los vinculos
sociales (por ejemplo, aumentar la cohesidn social).

En los rituales colectivos estdn presentes multiples actores y actrices, hay barreras que

separan los niveles de participacion y ocurren comportamientos colectivos, atencion
compartida y sincronfa conductual. Estos rituales conducen a una sincronfa emocio-
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nal y a estados de 4nimo compartidos, en particular a emociones autotrascendentes
(Collins, 2014). Desempenan un papel de autorregulacién que mejora la conexién so-
cial y cumple funciones motivacionales, emocionales y sociales (Hobson et al., 2018).

Conceptualizacién y Medicién de la SEP

Considerando diferentes modelos y mecanismos simultdneos que afectan nuestra
experiencia psicoldgica en RC, la SEP puede entenderse como un mecanismo “bot-
tom up” o ascendente (es decir, que afecta directamente la forma en que percibimos,
sentimos y actuamos) que puede explicar varios efectos de la participacién en RC. El
proceso ascendente se reflere a estimulos que influyen automdticamente en nuestro
pensamiento y sentimiento. La identidad social situada y la SEP podrian concebirse
como un proceso ascendente (véase el modelo secuencial en la Figura 1 y las escalas
que buscan medirlo en la Tabla 1). Los procesos “top down” o de arriba hacia abajo se
refleren a pensamientos complejos y mds elaborados que posteriormente influyen en
nuestra experiencia psicolégica. Las identidades sociales a largo plazo y las emociones
autotrascendentes son procesos de arriba hacia abajo (Wlodarczyk et al., 2021).

Desde un enfoque de medicién (Pdez et al., 2015) se elaboré una escala de seis ftems
(ver Tabla 1) para medir dos de sus aspectos centrales: sentir un intercambio intenso
de emociones de cualquier tipo y sentimientos de unidad (Wlodarczyk et al., 2020).
Incluye tres items para la emocionalidad intensa compartida (p. ¢j., Sentimos una
emocidn fuerte y compartida) y los sentimientos de unidad (p.e., Todos/as actuamos
como una sola persona); Ademds, los andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios
encontraron que una estructura unidimensional ajustaba bien con los datos.

Podria pensarse que la SEP es un proceso altamente emocional que surge en una RC
y que tiene efectos importantes. De hecho, esto es lo que sugiere la evidencia meta
analitica al estudiar las asociaciones de la EC con varias variables consideradas como
resultados préximos o criterios de validez de constructo, encontrando una asociacién
positiva y significativa con varias variables que pueden agruparse en a) Afectivas y b)
Compartir comunal.

En sus resultados (Pizarro et al., 2022), la EC (medida como SEP en /% = 28 del total
de /£ = 51 de tamanos del efecto incluidos) se asocié con una activacién general o
excitacién emocional (es decir, la suma de emocionalidad positiva y negativa) r =
.44. Su asociacién fue de r = .55 con diferentes formas de emociones positivas y de
7= .14 con diferentes formas de emociones negativas en manifestaciones. En cuanto
al compartir comunal, la EC se asoci6 con la identificacién social con las personas
participantes en la RC (r = .47), asi como con una mayor sensacién de apoyo social

con el grupo en el GC (r = .33).
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SEP e Identificaciéon Social en Encuentros Colectivos

Como se discutié anteriormente, los procesos conductuales, sociocognitivos y socioe-
mocionales son factores explicativos clave de los efectos de participar en asambleas,
reuniones y muchos otros RC. Dos ejes principales son la identificacién (es decir,
con coparticipantes y colectivos mds amplios, como una clase, movimiento politico
o religioso, nacién, etc.) y la sincronia emocional (es decir, sentir intensas emociones
compartidas y emociones de autotrascendencia).

Bouchat y sus colegas (2024) analizaron empiricamente el papel de la identificacién
social y los procesos emocionales como la SEP. Consideraron 13 estudios formados por
una RC diferente que inclufan, entre otros, grupos religiosos, deportivos, manifestacio-
nes y apoyo. Utilizaron andlisis factoriales, metandlisis de modelos aleatorios y modelos
multinivel para examinar la asociacién entre SEP y la identificacién social con quienes
participaban y varios efectos de la participacién en GC. Los resultados obtenidos apo-
yan firmemente la idea de que la identificacién de grupo y el PSE son dos constructos
distintos que estdn asociados sistemdtica y positivamente, y que son predictores signifi-
cativos de variables psicosociales clave, como las relacionadas con variables emocionales
(por ejemplo, clima emocional), integracién social (p. €j., apoyo social), la adhesién a
valores grupales y aquellos relacionados con la autoestima, la eficacia y la vitalidad (p.
¢j., bienestar subjetivo) (Pizarro et al., 2022).

Los resultados de Bouchat et al. (2024) sugieren que la identificacién social con quie-
nes participan en la RC estd fuertemente asociada con la integracién social, mientras
que la SEP estd vinculada con el afecto positivo y el bienestar subjetivo. Con respecto
al afecto positivo, el bienestar y la satisfaccién con la vida, se encontraron tamafios de
efecto més altos para la SEP (r = 0,30) que para la identificacién social con las personas
que participaban en la RC (r = 0,22). Esto sugiere que la SEP podria desempefar un
papel mds significativo en los resultados de empoderamiento. Por el contrario, para
el apoyo social y la reduccién de la soledad, se hallaron tamafos de efecto més altos
en identificacién (r = 0,17) que en SEP (r = 0,13). Esto sugiere que la identificacién
del grupo con quienes participan en la RC es més relevante para la integracién social.
Sin embargo, en fusién de identidad, los tamafios del efecto fueron similares (es decir,
alrededor de 7 = 0,27 para ambas variables). En general, los tamanos del efecto encon-
trados fueron grandes en magnitud para el afecto positivo, el bienestar y la fusién de
identidad, y de tamafo mediano para el apoyo social y la autoestima.

En general, la SEP y la identificacién social durante las reuniones colectivas pueden
considerarse dos facetas de una convergencia psicolégica multifacética, marcada por
una retroalimentacién temporal. Este proceso de convergencia conduce a sentir y pen-
sar como miembro de una unidad social mayor que uno/a mismo/a. Comienza con una
autocategorizacién ascendente basada en la copresencia, seguida de una sincronizacién
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conductual y emocional que, en una secuencia en espiral, refuerza la fusién identitaria
con el grupo y las emociones y experiencias positivas de trascendencia (Rimé y Pez,
2023). Como tal, puede explicar la transicién de ser personas reunidas a ser un grupo
unificado, a través de la participacién en rituales y reuniones colectivas.

Un Modelo Secuencial de Mecanismos Durante la RC

Rimé y Pdez (2023) examinaron la asociacién entre procesos sociales cognitivos, con-
ductuales y emocionales durante la GC, siguiendo la teorfa de Durkheim, y desarro-
llaron el modelo ya mencionado (ver Figura 1), que describe los mismos de manera
secuencial. En primer lugar, se plantea la identificacién social con quienes participan
en el evento o RC. Esta se basa en la copresencia y en la percepcidn de ser parte de una
identidad social colectiva o situada. Seguidamente, se da la atencién compartida y la
sincronfa conductual. A continuacién, se da la fusién del yo individual y colectivo o
la fusién de la identidad con el grupo. El cuarto paso implica compartir emociones
intensas, sincronfa emocional percibida y emociones autotrascendentes. El paso final
es la experiencia de transformacién del yo. Este modelo se basa en una revisién de las
teorfas psicoldgicas sociales actuales y los datos se ilustran en la figura que se muestra
a continuaci6n (ver Figura 1).

Figura 1
Modelo secuencial de los encuentros colectivos basado en Durkheim

L. Co-presencia L. Actividad Homogénea 3. Consciencia de grapo
* Las personas se categorizan como * Personas interactitan de forma * Personas perciben sumulares a otros,
un grupo coa los coparticipantes sincronizada coordmada reducen entre yo y Jos
+ Escala Identidad social situada 9] * Escala atencidn y sincronia 3| omos
+1.Me identifiqué con losfas conductaal + Escala fusion de identidad
otrosfas miembros de la multitud * | Las personas atendian al mismo * 2 Mi grupa y yo somos uno
que estaban en la actividad fiempo a ciertos aspectos del evento » 3Me siento inmerso/a en mi grupo.
colectiva
4. Personas transmiten, expresan v
amplifican emociones
+ Escala Sincronia emocional . S— Efectos
+ 1Me ha parecido que éramos una §, Transformacion del si mismo * )Afecto y emociones colectrvas
sola persona, + Expenencias de tascendencia,
+ 2 Hemos sentido una fulerte emocin conexidn a algo mas grande, + 1) Integracion social: Identification
compartida + Escala expenencia trascendencia Colectiva; Altruismo o proscialidad
+ Escala emociones positivas intensas * 1 Senti que habia algo especial en o endogrupal
« Me senti =¥ evento. > = )
*1.Realizadofa * 2 Senti como si el cvento me hublera + iil) Empoderamien) Bienestar,
o1Felz cambiado de alguna manera autoestima Fficacia Colectiva
* Emociones trascendencia
* v) Acuerdo valores
*1 Emocionadofa, conmovidofa = v L
sobrecogidofa ante algo gn"rniimm

Nota. Elaboracion propia basada en Rimé y Paez, 2023; Da Costa et al, 2023.
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Tabla 1

Escalas de medicion del proceso secuencial durkheimiano

I. Identidad Social Situada (ISS)

Sefiale su grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones en relacién con lo que usted experimenté mientras participé en la Ruta
de la Memoria, usando la siguiente escala: Muy en desacuerdo = 123 4 5 6 7 = Muy de acuerdo

Me identifiqué con las otras personas que estaban en la Ruta de la Memoria

Soy como las otras personas que estaban en la Ruta de la Memoria

Senti fuertes lazos con las otras personas que estaban en la Ruta de la Memoria

1. Atencién Compartida y Sincronia Conductual (ACSC)

Senale con qué frecuencia ha tenido las siguientes experiencias durante la Ruta de la Memoria, usando la siguiente: Nada = 123 4 56 7 = Mucho

Las personas que participaron en la Ruta de la Memoria...

Atendieron a los mismos estimulos, simbolos, objetos o eventos

Concentraron o focalizaron simultdneamente su atencién en los mismos estimulos

Atendian al mismo tiempo a ciertos aspectos del evento

Llevaron a cabo una actividad coordinada

Hicieron lo mismo al mismo tiempo, como aplaudir, bailar, reir, cantar, animar

Realizaron una actividad sincrénica o convergente en el tiempo

Actuaron en armonia

111 Conciencia de grupo

Fusién de Identidad Verbal (IF)

Usando la siguiente escala: Totalmente de desacuerdo =123 4 5 6 7 = Totalmente de acuerdo, indique en qué medida tuvo los siguientes
pensamientos durante la Ruta de la Memoria

Mi grupo soy yo

Soy uno con mi grupo

Me siento inmerso/a en mi grupo

Tengo un profundo vinculo emocional con mi grupo

Hago mds fuerte a mi grupo

Quisiera hacer mds por mi grupo de lo que cualquier otro/a miembro de ¢l quiere hacer

Fusién de Identidad Pictérica (IFP)

:Qué dibujo describe mejor cémo te ves a ti mismo/a y a tu grupo durante la Ruta de la Memoria?

arupo grupo grupo grupo grupo

Iv. Transmisién y amplificacién emocional

Sincronia Emocional Percibida (SEP-PES)

Sefiale con qué frecuencia ha tenido las siguientes experiencias durante su participacion en la Ruta de la Memoria, usando la siguiente escala:
Nada=12345067=Mucho

Hemos actuado todos/as como una sola persona
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Me parecié que éramos una sola persona

Sentimos que éramos un todo

Nos sentimos mis sensibles a las emociones y sentimientos de otras personas que experimentan lo mismo

Sentimos una fuerte emocién compartida

Sentimos emociones més fuertes que las que se viven habitualmente

Emociones Percibidas I (IPE)

Usando la siguiente escala: Nada = 1 23 4 5 6 7 = Mucho, ;en qué medida has experimentado los siguientes sentimientos en el momento
de Ruta de la Memoria?

Realizado/a

Feliz

Vivo/a, activo/a

E i de Tr dencia (EmT) y negativas (tres tltimas NE).

Usando la siguiente escala: Nada = 123 4 56 7 = Mucho, ;en qué medida has experimentado los siguientes sentimientos en el momento
de Ruta de la Memoria?

Emocionado/a, conmovido/a

Maravillado/a, asombrado/a, sobrecogido/a ante algo grandioso

Inspirado/a moralmente, iluminado, entusiasmado/a

Amor, cercanfa, confianza

Solidario/a, apoyando a otros/as

Esperanzado/a, optimista, animado/a

Enfadado/a, irritado/a, molesto/a

Estresado/a, nervioso/a, abrumado/a

Triste, desanimado/a o infeliz

V. Transformacién del yo

Experiencia de Trascendencia (ET)

Senale con qué frecuencia ha tenido las siguientes experiencias durante la Ruta de la Memoria, teniendo en cuenta la siguiente escala: Totalmente
en desacuerdo = 123 45 6 7 = Totalmente de acuerdo.

Senti que la Ruta de la Memoria tenfa un propésito u objetivo importante

Sentf que habfa algo asociado a valores ¢ ideales en la Ruta de la Memoria

Senti que habia algo especial en el evento

Senti como si la Ruta de la Memoria me hubiera cambiado de alguna manera

Nota. Se ilustra con una evaluacién de la participacion en un ritual conmemorativo de vic-
timas de la dictadura chilena, pero se presupone que es un modelo valido para todo tipo
de encuentro social, aunque las emociones negativas no son relevantes en actos festivos y

algunos EC tienen niveles de menores de actividad sincronizada.

Copresencia e ldentidad Social Situada

Las reuniones sociales y los rituales facilitan que los/as participantes converjan en un
lugar y momento especificos, compartan preocupaciones y objetivos comunes que
se refuerzan mutuamente a medida que se desarrolla el evento. Segtin Durkheim,
cuando las personas se retinen, su conciencia pasa de las preocupaciones individuales
cotidianas a las colectivas. Redefinen su identidad, categorizdndose junto a otros/as
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participantes segin el contexto (por ejemplo, todos/as somos peregrinos/as o mani-
festantes) (ver Drury y Reicher, 2009).

Actividad Homogénea, Atencion Compartida y Sincronia Conductual

Durkheim afirmé que quienes participan en un encuentro colectivo, al realizar accio-
nes homogéneas, comunican que comparten los mismos estados internos, fusionan-
do sus sentimientos en un sentido de “comunién”. Asi, convergen en las mismas res-
puestas a los simbolos mostrados (p. ¢j., banderas, emblemas, figuras de liderazgo), se
centran en los mismos objetivos (p. ¢j., podio, escenario, altar, orador) y participan en
comportamientos sincronizados (p. ¢j., gestos compartidos, movimientos conjuntos).

La evidencia respalda que esta experiencia compartida refuerza la integracién social
y amplifica las emociones. Seis estudios muestran que percibir o centrar la atencién
en un estimulo emocional en presencia de otras personas, aumenta las emociones, re-
fuerza el aprendizaje y mejora los sentimientos de cercania e integracion entre quienes
participan en el evento, incluso sin comunicacién verbal (Rennung y Goritz, 2015;
Shteynberg et al., 2023, pero consulte Mairon et al., 2020 para una revision de estu-
dios con hallazgos diferentes).

Los metandlisis de estudios experimentales sobre mimetismo, mimetismo conductual
y sincronfa interpersonal (por ejemplo, cantar, marchar o actuar sincrénicamente
con otros) demuestran que los movimientos homogéneos pueden mejorar la relacién
social, fortalecer la cercanfa y la integracién y aumentar el afecto positivo (r =. 11),
los vinculos sociales ( = 0,24) y las actitudes y comportamientos prosociales (de 7 =
0,2220,27) (Mogan etal., 2017; Rennung y Géritz, 2016; Vicaria y Dickens, 2015).

Finalmente, un estudio sobre las manifestaciones feministas en nueve paises el 8 de
marzo (8M) durante el ano 2020 encontré que la sincronia conductual y la atencién
compartida se correlacionaban con la fusién de identidad (r = 0,41) y la sincronfa
emocional percibida (» = 0,59). También correlacionaron con la intensidad de las
emociones positivas y la trascendencia (» = .53 y = .55), asi como con la percepcién
de que el evento tenia un propdsito especial y estaba asociado a valores e ideales ( =
.58) (Zumeta et al., 2020).

Conciencia de Grupo

Segin Durkheim, la copresencia y las acciones homogéneas llevan a los/as participan-
tes de un RC a dejar de actuar como personas separadas o individuales. Abandonan
objetivos e inquietudes personales, y se alinean con objetivos y normas comunes. De
esta forma, tienden a percibir su similitud con los/as otros/as participantes en el even-
to, desdibujando las diferencias individuales y fomentando un sentido de “nosotros”
o conciencia de grupo. Una revisién metanalitica de Mogan et al. (2017) encontré
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que la sincronia interpersonal tiene un efecto sobre el vinculo social (= .17), variable
cercana a la conciencia grupal. Un estudio que comparé a las personas que participa-
ron y no participaron en un desfile en nueve paises hallé que la participacién se asocié
con un sentimiento de no diferenciacién o unidn, segtin lo medido por la escala de
Fusién de Identidad (7= 0,43 y = 0,44) (Zumeta et al., 2020). Ademds, un metand-
lisis confirma que la SEP se correlaciona con la fusién de identidad o la fusién del yo
individual con el colectivo (» = 0,35) (Pizarro et al., 2021).

Transmision, Expresién y Amplificacién de Emociones

Siguiendo a Durkheim, después de la copresencia, las actividades homogéneas y la
creacién de una conciencia grupal o percepcién de similitud, los siguientes pasos
implican a) la transmisién de emociones de mente a mente; b) la expresién colectiva
que amplifica las emociones; y c) la expresién exterior que conduce a manifesta-
ciones expresivas mds intensas. En las RC, los comportamientos sincronizados van
acompafados de actividades expresivas coordinadas (p. ¢j., cantar, gritar, hacer mad-
sica, bailar), lo que lleva a quienes participan en ellas a experimentar estados emocio-
nales similares. Esta excitacién emocional compartida hace que los/as participantes
se perciban a s{ mismos/as como un grupo unificado, aumentando la intensidad
emocional (Rimé, 2020). Los estudios sobre capitalizacién social, risa compartida,
experiencias compartidas e intercambio emocional confirman que compartir y ex-
presar emociones las amplifica (Rimé y Pdez, 2023).

Como resultado de la copresencia, la actividad homogénea, las diferencias reducidas,
la conciencia grupal y la transmisidn, expresién y amplificacién de emociones, se pue-
de producir CE, es decir, la experiencia de emociones compartidas de alta intensidad,
a partir de una activacién emocional reciproca. Como proceso emocional de arriba
hacia abajo, basado en valoraciones y procesos ideolégicos mds elaborados, también
puede surgir la activacién de emociones de autotrascendencia. Estas emociones inclu-
yen inspiracién moral, compasién, admiracién, gratitud, amor/cercania y asombro,
todas las cuales se centran en las otras personas versus uno/a mismo/a.

Dos emociones clave en RC son el asombro maravillado (ver Tabla 2) y kama muta
(del sdnscrito, movido por el amor). Se ha teorizado que el primero se produce al ex-
perimentar algo mds grande que uno/a mismo, a menudo durante momentos inten-
sos de reunidn colectiva, creando una sensaciéon de inmenso poder y unidad (Keltner,
2023). En cambio, la emocién de kama muta se siente al observar o participar en
eventos que evocan un sentido de comunién o unidad con los/as demds, a menudo
visto en reuniones familiares o de compaferismo cercano (Fiske et al., 2017). Inves-
tigaciones anteriores han demostrado que estas emociones cambian el enfoque del
ensimismamiento a la preocupacién por los/as otros/as, las cuestiones ambientales o
los intereses grupales (Pizarro et al., 2021a, 2021b).
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Tabla 2
Escala breve de asombro maravillado referido a un encuentro social

Ahora le presentamos la descripcion de una emocion y le pedimos que, tras leerla, intente recordar con qué intensidad la vivié
mientras participd en la Ruta de la Memoria. “Sentir respeto sobrecogido, veneracién, maravilla ylo asombro, es la emocién
que se siente ante algo que produce una sensacion de “inmensidad” y posee una gran “riqueza” (por ejemplo, un paisaje narural
impresionante, un monumento o construccién impresionante o una accion gmna’iom artistica, culturar, re/igium, ia’eﬂ/ﬂ'gim,
laboral). Las personas que reportan esta emocién suelen indicar que se sienten “pequeiias”y ‘formando parte de algo mds grande
que ellas mismas”.

Por favor, responda usando la siguiente escala: nada =123 45 67 = mucho

:Con qué frecuencia siente en general respeto sobrecogido, veneracién y/o asombro maravillado?

Usando la misma escala: Nada = 123 4 5 6 7 = Mucho, indique en qué intensidad vivi6 las siguientes reacciones durante
su participacion en la Ruta de la Memoria

Me senti en presencia de algo grandioso

Me senti profundamente conmovido/a por la experiencia

Me senti pequeno/a ante algo grandioso/a

Senti que el tiempo se hizo mds lento, las cosas se ralentizaron durante un momento

Desee formar parte de algo mds grande que yo mismo/a

Senti que la vida y el mundo tenfan sentido

Nota. Elaboracion propia.

La evidencia respalda que la EC refuerza las emociones autotrascendentes (p. ej.,
asombro, kama muta). Un metandlisis encontré que la SEP durante encuentros co-
lectivos se asociaba con emociones de autotrascendencia (r = 0,58 en Pizarro et al.,
2022). Como ejemplo, estos efectos se pueden ver en los andlisis de la Korrika, un
ritual (EC) llevado a cabo en Euskadi/Pais Vasco, donde miles de personas participan
en una carrera continua durante 11 dfas por el territorio, buscando recaudar fondos
para la promocién del euskera. En este contexto, Zabala y colegas (2023) estudiaron la
interaccién de los SEP y las emociones autotrascendentes, utilizando un diseno longi-
tudinal. Los resultados de los andlisis SEM mostraron que la participacién en Korrika
aumentd la integracién social, a través de emociones positivas mediadas por SEP. La
participacion predijo la SEP y ésta, a través de kama muta, mejord el bienestar social.

Efervescencia Colectiva y Experiencia Transformadora

Durkheim describié la efervescencia como una experiencia emocional de alta inten-
sidad que transforma a las personas: a) al disminuir el enfoque en uno/a mismo/a y
aumentar la orientacién hacia afuera; y b) al orientarse hacia lo sagrado, abarcando
valores e ideales culturales y morales.

La transformacién del yo y la conexién con lo sagrado en RC tienen apoyo empi-

rico. Yudkin et al. (2022) estudiaron a los/as participantes antes, durante y después
de grandes reuniones masivas seculares de varios dias en Estados Unidos y el Reino
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Unido. Dos tercios informaron estar al menos “algo” transformados/as, y uno de cada
cinco dijo “mucho”. Estas transformaciones aumentaron con el tiempo, persistieron
durante al menos seis meses y se caracterizaron por generar sentimientos de conexién
universal y nuevas percepciones con los/as demds. Gabriel et al. (2019) encontraron
que el 75% de las personas adultas estadounidenses habia experimentado la trascen-
dencia o una conexién con propésitos y valores mds amplios que uno/a mismo/a,
incluso en encuentros grupales menos masivos.

Figura 2
Modelo de Mediacién Serial con una muestra de mujeres manifestantes el 8 de marzo de
2020 en nueve paises
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dientes p.e. crecimiento personal.
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En la misma linea, en el estudio de Zumeta et al. (2020), que analiza la participacién
en las manifestaciones del 8M en nueve paises, se probé un modelo de mediacién
secuencial (ver Figura 2). Los resultados mostraron que los mecanismos propuestos
mediaban los efectos de la participacidn, en todas las variables criterio. Los andlisis
de este estudio mostraron que todos los efectos indirectos eran significativos, confir-
mando que la atencién compartida y la sincronia conductual, la SED, las emociones
positivas intensas y las emociones autotrascendentes mediaban sucesivamente las aso-
ciaciones de participacién (frente a la no participacién), en las manifestaciones del
8M. Y esto se presentaba con todas las variables dependientes. A su vez, todas las
variables explicativas estaban relacionadas con el bienestar personal y social, la inte-
gracion social y el empoderamiento, y particularmente con un indice de crecimiento
personal —similar a una experiencia transformadora- (ver Tabla 1).
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Caracteristicas de la RC y sus Efectos en la SEP Frecuencia, Duracién,
Copresencia y Densidad de la RC

Los estudios sobre congregaciones religiosas estadounidenses confirman que una alta
frecuencia y duracién de los rituales religiosos colectivos estdn asociadas con una
mayor excitacién emocional colectiva. Draper (2014) examiné 434 congregaciones
religiosas y desarrollé un indice de EC basado en los sentimientos de asombro, ins-
piracién, alegria y sensacion de la presencia de Dios, por parte de los/as participantes
durante las ceremonias religiosas. Este indice correlacioné positivamente con la dura-
cién y frecuencia de los rituales.

De manera similar, la frecuencia y diversidad de las RC también se asociaron con
intensidades mds altas de SEP. Cusi y colegas (2023) encontraron que la diversidad
o amplitud de la participacién en RC estaba asociada con la efervescencia. En este
estudio se encontraron correlaciones més fuertes entre la SEP y RC de cardcter micro-
social, informal y mds frecuente (r = 0,34), en comparacién con RC menos frecuente,
pero més formales y masivas (» = 0,21). La primera dimensién de RC comprendia
reuniones sociales informales relacionadas con interacciones cercanas y pequefos
grupos cara a cara (por ejemplo, amigos, cenas familiares, ir al cine). Por el contrario,
la segunda incluyé reuniones masivas de cardcter formal relacionadas con categorfas
como sindicatos, barrios, asociaciones comunitarias y reuniones partidistas (Pizarro
et al., 2021a; Cusi et al., 2023).

El tamafo del grupo, o la densidad social, puede influir en la intensidad de las expe-
riencias emocionales y, potencialmente, en la SEP. Liebst (2019) midié la EC utili-
zando cinco ftems que capturaban la activacién emocional en encuentros musicales
masivos, como el baile, el movimiento animado y el ruido. El autor descubrié que la
densidad de la multitud o el nimero de personas reunidas fisicamente en un lugar
demarcado, correlacionaba con la intensidad de la activacién emocional experimen-
tada en los conciertos musicales.

La presencia de limites fisicos y/o simbdélicos entre participantes y no participantes
también contribuye a una sensacién de homogeneidad y probablemente a una alta
SEP. Draper (2014) encontré en su estudio sobre congregaciones religiosas que la EC
correlacionaba con el rigor de las reglas, que era un indice de las barreras presentes
en los rituales.

Los estudios indican que las reuniones mds cargadas de simbolismo, ya sean politicas o
religiosas, evocan un SEP mds alto que las reuniones rutinarias. La comunién emocio-
nal (es decir, una dimensién del SEP) y la identificacién colectiva fueron mayores en
las reuniones y manifestaciones espontdneas del 15M en Espafia —también conocido
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como movimiento anti-austeridad o de Indignados— que en actividades grupales mds
rutinarias (Pdez et al., 2013). De manera similar, los/as participantes en rituales religio-
sos (por ejemplo, la misa dominical) informaron mayores creencias de trascendencia y
sincronia emocional percibida en comparacién con quienes participaban en actividades
colectivas de ocio de fin de semana (Wlodarzyck et al., 2021).

Una sintesis de 13 estudios de diferentes EC (Bouchat et al., 2024) muestra, par-
cialmente de acuerdo con argumentos anteriores, que los niveles mds altos de SEP se
encuentran en protestas (por ejemplo, la manifestacién del 8M en Chile y México),
en costosos rituales de iniciacién o novatadas universitarias. A su vez, los niveles mds
bajos estarfan en actividades bien reguladas y ritualizadas -como el espiritu militar
disciplinado del Desfile Patri6tico Chileno del 21 de Mayo-. Las reuniones religiosas
periddicas muestran un nivel medio de SEP.

En general, cabe destacar que los encuentros colectivos masivos inducen menos SEP
que los encuentros grupales mds pequefios y mds frecuentes. Esto sugiere que, si bien
las reuniones mds grandes, con caracteristicas especiales, mayor densidad y frecuencia
(rituales religiosos o seculares masivos con carga musical y emocional), estdn asocia-
das con mds SEP que los encuentros masivos de caracteristicas contrarias (misas o
reuniones menos masivas y de poca actividad), los encuentros cara a cara son mds
frecuentes y provocan sentimientos mds fuertes de efervescencia. Durkheim incluso
afirmé que la efervescencia colectiva podia ocurrir en encuentros ordinarios, como
en un salén de clases. En una muestra de Estados Unidos, las personas informaron
haber experimentado EC en encuentros colectivos cotidianos (Gabriel et al., 2020).

Variables Sociodemogréficas Individuales y Rasgos de Personalidad como
Antecedentes Disposicionales de la SEP

En cuanto a la asociacién de la intensidad de la SEP con variables sociodemogréficas,
el estudio multinacional en el contexto de las manifestaciones del 8M mostré que el
PSA era mayor entre las personas mds jovenes (» = -0,10) y en las mujeres (Zumeta
et al., 2020). Sin embargo, otros estudios (p.e., Pizaro et al., 2021a) no encontraron
asociacion con la edad, el género o el nivel educativo en México y Espafia. Ademds,
se hallé que la importancia de la religiosidad estd significativamente asociada con
la SEP, quizd porque la espiritualidad implica una faceta auto trascendente (r ) =
0,18) (Cusi et al., 2023).

Respecto a los rasgos de personalidad, Gabriel et al. (2020), Pizarro et al. (2021a) y
Cusi et al. (2023) examinaron la asociacién entre efervescencia y rasgos de personali-
dad. Descubrieron que la amabilidad, la extraversién, la apertura y la escrupulosidad
estdn relacionadas positivamente con la EC durante las reuniones colectivas, mientras
que el neuroticismo no se asociaba (ver Tabla 3).
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Tabla 3
Correlaciones agregadas meta analiticamente de los Cinco Grandes con la EC
Cinco Grandes r(g) 95% Intervalo Confianza
Apertura 7 (1470) = .130 [.08-.18]
Amabilidad 7 (1005) = .137 [.08-.20]
Extroversiéon 7 (1470) = .120 [.07-.17]
Rectitud 7 (1005) = .150 [.09-.21]
Neuroticismo 7(523) =-.001 [-.09-.08]

Nota. Los resultados son correlaciones agrupadas utilizando la escala PES (Pizarro et al., 2021;
ay Cusi et al., 2023) y la escala de EC de Gabriel et al. (2020); k = 5.

Los rasgos de personalidad relacionados con la interaccién interpersonal y ajuste social,
como la amabilidad y la extraversién, muestran una relacién positiva con la SEP —el
tamano del efecto es débil pero significativo-. Las personas agradables valoran llevarse
bien con los/as demds, y se preocupan por la armonia social y las interacciones posi-
tivas. Generalmente son amables, confiadas y dignas de confianza. Dos metanlisis
muestran que la amabilidad estd relacionada con un mayor apoyo social (» = 0,25) y
una menor soledad (Baranczuk, 2019; Buecker et al., 2020). Esta empatia por los sen-
timientos de los/as demds podria explicar por qué las personas agradables sienten SEP
mds intensa durante la CG. La amabilidad se asocié no sélo con la SEP, sino también
con todas las facetas del modelo neodurkheimiano. A saber: a una mayor identificacién
social, atencién compartida, sincronfa conductual y fusién de identidad con los/as par-
ticipantes en el encuentro. Los estudios indican que las personas agradables disfrutan
de la interaccién, expresan calidez y tienen altos niveles de entusiasmo y energia, lo que
contribuye a intensas emociones positivas durante el CG (Baranczuk, 2019).

La extraversion se refiere a la tendencia a experimentar emociones positivas, nece-
sidad de estimulacién y preferencia por las interacciones sociales, el gregarismo y
la calidez. La extraversién predice una mayor participacion en actividades sociales,
redes sociales mds grandes y una menor soledad social. Los metandlisis informan que
la extraversién se relaciona positivamente con el apoyo social percibido (» = 0,27) y
una menor soledad social (Baranczuk, 2019; Buecker et al., 2020). Es probable que
las personas extrovertidas, al ser asertivas y sociables, sientan SEP mds intensa, ya que
disfrutan de ser la persona “animada de la fiesta” y participar en el intercambio social
de emociones (Baranczuk, 2019; Buecker et al., 2020). La extraversién se asocié con
la SEP y con la mayoria de las facetas del modelo secuencial (ver Figura 1), excepto
con la atencién compartida y la sincronfa conductual. Esto sugiere que los/as extro-
vertidos/as, pueden no ser sensibles a las caracteristicas contextuales y conductuales
de las reuniones colectivas.
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La escrupulosidad implica autocontrol y bisqueda de logros, y es un rasgo mds in-
trapsiquico que interpersonal, como la apertura. Sin embargo, los metandlisis con-
firman que la escrupulosidad estd relacionada con el apoyo social (r = 0,20) y la baja
soledad (Baranczuk, 2019; Buecker et al., 2020). Las personas conscientes prefieren
el comportamiento planificado al espontdneo, y mantienen un contacto regular con
amigos/as y familiares (Baranczuk, 2019). Su atencién a las reglas y participacién
regular en encuentros sociales probablemente respaldan la participacién exitosa en
actividades rituales, mejorando asi la SEP. La escrupulosidad se asoci6 con la SEP y
algunas facetas del modelo secuencial, incluida la sincronfa conductual, la fusién de
identidad con las personas participantes en el encuentro y la autotrascendencia (Piza-
rro et al., 2021; Bouchat, 2024).

Las personas abiertas a la experiencia son intelectualmente curiosas, aceptan las emo-
ciones y estdn dispuestas a probar cosas nuevas. La apertura se relacioné con el apoyo
social (r = 0,12) (Baranczuk, 2019; Buecker et al., 2020), pero tnicamente con la
faceta de emociones positivas intensas en el modelo secuencial. Las personas abiertas
tienden a ser mds conscientes de sus sentimientos y buscan experiencias intensas y
euféricas. Esto puede respaldar una alta activacidén emocional y conexién con los/as
demds durante las reuniones.

Si bien el tamano del efecto es pequefio y explica sélo el 1% de la varianza en la
experiencia de PES, los rasgos de personalidad tomados en su conjunto desempenan
un papel relevante. En una regresién maltiple que predijo la intensidad de la SEP en
RC, la extraversién, la amabilidad, la apertura y la escrupulosidad arrojaron colecti-
vamente un R cuadrado multiplo medio de 0,204 (F(4, 475) = 5,16, p = 0,0001), lo
que explica el 4% de la varianza en la experiencia de la SEP.

Mis alld de la Reunién Colectiva: Efectos Ampliados de la EC y la SEP. La SEP
como Proceso Relacionado con el Clima Emocional

Los estudios también examinan el papel de las SEP que surgen en las reuniones co-
lectivas, como mecanismo regulador del clima socioemocional percibido de un pais

(ver Tabla 4).

El metandlisis de Pizarro y colegas (2022) encontré que la efervescencia colectiva se
asocia con un clima emocional positivo (r = 0,25), o la percepcién de que las personas
del grupo o nacién comparten emociones positivas durante un periodo determinado.
Los estudios longitudinales muestran un tamafio del efecto similar al de los estudios
transversales, lo que sugiere que la SEP es una causa o predictor de emociones colec-
tivas. Una mayor comunién emocional o SEP también reforzé un clima emocional
negativo, especificamente de ira, entre los/as participantes en manifestaciones de pro-
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testa. Un estudio correlacional en el que participaron 243 estudiantes y trabajadores
examind a participantes y no participantes en el movimiento 15-M en Espafia, en
2011. Quienes habfan participado desconfiaban mds de las instituciones y percibian
un clima emocional de mayor ira (Pdez et al., 2013).

Figura 3
Rol mediador de la SEP en la prediccion del Clima Emocional Positivo
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Nota. Pelletier et al. (2018); path andlisis de participantes en una manifestacién de protesta
después atentados de Bruselas (Bélgica) del 22 de marzo, 2016. PANAS=escala de afecti-
vidad positiva.

El estudio de Pelletier (2018), realizado durante reuniones colectivas en Bruselas una
semana después del ataque terrorista, sugiere que la sincronfa emocional percibida
con las otras personas asistentes mediaba especificamente la relacién entre las emo-
ciones personales positivas y el clima socioemocional positivo percibido en Bélgica.

Los estudios de Pdez et al. (2013) y Pelletier (2018) destacan el surgimiento de la SEP
en RC, como un importante mecanismo regulador, entre los sentimientos personales
y el clima emocional positivo, percibido dentro de la sociedad. En pocas palabras: si
siento enojo o solidaridad y luego percibo que otros/as comparten el mismo senti-
miento, este mecanismo alimenta la construccién de una emocién colectiva.

SEP se Asocia al Repertorio Cognitivo y Conductual

Durkheim observé que la RC y la efervescencia emocional relacionada provocan, poten-
cialmente, creatividad y ayudan a generar nuevos simbolos e ideologfas. La creatividad se
define como la creacién de ideas nuevas, diferentes y utiles (Castro et al., 2021). Dos me-
tandlisis encontraron que el afecto positivo de alta excitacién se asocia positivamente con
la creatividad (Da Costa et al., 2015). La efervescencia colectiva como contexto emocional
deberfa evocar un afecto positivo de alta excitacion, lo que a su vez generarfa un mayor
nimero de ideas o fluidez y reforzarfa la originalidad al promover la generacién de ideas
més poco comunes o novedad. Esto se debe a que la red asociativa de estados emocionales
y materiales positivos mejora la memoria y la accesibilidad a la informacién.
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Un estudio confirmé esta idea. Castro et al. (2021) analizaron, mediante una en-
cuesta en linea, los procesos sociocognitivos y emocionales relacionados con la accién
colectiva, en el contexto del movimiento del “estallido social” de 2019 en Chile. La
encuesta incluyé medidas de participacién en manifestaciones, la escala PES y dos
indices de creatividad: uno de creatividad cognitiva autoinformado y otro conformado
por propuestas individuales para la mejora social (codificadas por jueces expertos/as
independientes, segtin su originalidad). Confirmando la asociacién entre la EC y la
creatividad, el estudio hall6 que la SEP predice los indices de creatividad anteriormen-
te mencionados, y media la influencia de la participacién en la creatividad.

El mismo estudio muestra que niveles altos de SEP se asociaban con un gran reperto-
rio de acciones colectivas. A mayor sincronfa emocional percibida, mds informaban
las personas de haber participado en diferentes formas de protestas (manifestaciones,
toque de cacerolas, barricadas, etc.).

Ademds, hay evidencia que demuestra la influencia de la EC en la accién colectiva, a
través del refuerzo de normas morales. Dos estudios de Zlobina y Ddvila (2022), ela-
borados en Espafia durante la pandemia de COVID-19, exploraron el impacto de la
participacién en el ritual del aplauso colectivo (llevado a cabo diariamente durante més
de 70 dias durante el encierro), asi como en las normas sociales percibidas en el fomento
del comportamiento de seguimiento de las medidas de salud publica. Estos estudios
también examinaron el papel mediador de la SEP y el sentido de obligacién moral.

Figura 4
Prediccion de las conductas preventivas contra el Coronavirus mediadas por la SEP y
obligacién moral
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Nota. Zlobina y Avila (2021); andlisis SEM de una muestra de ciudadanos/as espafioles/s

participantes en los aplausos-rituales espontaneos durante el confinamiento por la pande-
mia del Covid-19.
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El andlisis confirmé que la participacién activa en el aplauso colectivo estaba rela-
cionada con una sincronfa emocional mds intensa, y predijo indirectamente el com-
portamiento preventivo autoinformado. Las normas sociales percibidas predijeron
el cumplimiento conductual autoinformado —directa e indirectamente—, a través de
sentimientos de obligacién moral. Estos resultados se alinean con los efectos de los
SEP en la moralidad: los encuentros y rituales colectivos refuerzan y “cargan” afec-
tivamente a los simbolos y normas morales. Al impregnar las creencias morales con
emociones refuerzan la orientacién de las personas de hacer lo que es més “correcto”
y valioso (Collins, 2004; 2014).

Ortros estudios indican que el SEP durante el GC estd relacionado con el comporta-
miento colectivo, porque refuerza los principales factores motivacionales, que facilitan
la participacién en manifestaciones de movimientos sociales (Da Costa et al., 2023).
Las revisiones metanaliticas respaldan que los factores que conducen a la accién colec-
tiva incluyen la identificacién social o colectiva (r = 0,34 con participacién en movi-
mientos sociales), la eficacia colectiva (r = 0,36), las emociones negativas relacionadas
con la privacién afectiva fraternal (r = 0,35) y el acuerdo con valores de autotrascen-
dencia -que pueden reforzar la conviccién moral que apoya la accién colectiva-. Ade-
mis, la conviccién moral y las amenazas percibidas a la moralidad (r = 0,29), junto
con las emociones positivas y autotrascendentes -como la esperanza-, brindan apoyo
motivacional a estos factores (ver Da Costa et al., 2023). En este sentido, la SEP du-
rante las manifestaciones claramente incrementa los factores que posibilitan la accién
colectiva, como la identidad social o colectiva (» = 0,52), la eficacia colectiva (» = 0,37),
las emociones negativas (r = 0,14), las emociones autotrascendentes (7 = 0,58) y las
creencias relacionadas con la moral (r = 0,43) (Pizarro et al., 2022).

Tabla 4
Indicadores de I. Emociones colectivas, II. Integracion social, I1l. Empoderamiento y
1V, Creencias y valores de trascendencia

I. Clima Emocional Positivo

Evalte, por favor, el estado de su comunidad, pais, utilizando la siguiente escala: 1 = nada 2 = poco 3 = regular
4 = bastante 5 = mucho

El clima o ambiente general afectivo de mi pafs es muy bueno

El ambiente o clima social es de:

Esperanza, esperanzado

Solidario, de ayuda mutua.

Confianza en las instituciones

II. Identificacién social a largo plazo con grupo

Hasta qué punto estd en acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones, teniendo en cuenta la siguiente escala:
Totalmente en desacuerdo = 123 4 5 6 7 = Totalmente de acuerdo.

46




PSICOLOGIA SOCIAL: CRITICA, TEORIAS Y PRACTICAS

Siento un vinculo con las personas que apoyan a las victimas de violaciones de derechos

Siento solidaridad con las personas que apoyan a las victimas de violaciones de derechos

Siento un compromiso moral con las personas que apoyan a las victimas de violaciones de derechos

Conducta prosocial o compromiso conductual con endogrupo

En qué grado estarfas dispuesto/a a comprometerte en las siguientes actividades a favor de tu colectivo, movimiento o
grupo con el que participaste en la Ruta de la Memoria, teniendo en cuenta la siguiente escala: Nada =123 4 5 67 = Mucho

Participar en futuras actividades de conmemoracién de victimas de violacién derechos humanos

Proporcionar tu e-mail para convocarte a futuras conmemoraciones o actividades de defensa derechos humanos

Comprometerse dos horas semanales para colaborar con una asociacién que organice conmemoraciones
y actividades de defensa derechos humanos

Portar algtin emblema, simbolo (chapa, vestimenta, etc.)

III.  Eficacia Colectiva

Hasta qué punto estd en acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones en relacién con el grupo general
con el que participante en la Ruta de la Memoria, teniendo en cuenta la siguiente escala:
Totalmente en desacuerdo = 123 4 5 6 7 = Totalmente de acuerdo.

Creo que juntos/as podemos cambiar la situacién actual

Creo que somos capaces de conseguir nuestros objetivos

Creo que podemos luchar por nuestros derechos con éxito

Creo que podemos influir en las decisiones politicas

Iv. Identificacién inclusiva con la humanidad

ot .. . , . 5
:Cudnto diria que tiene en comin con los siguientes grupos?
Su comunidad; su nacién/pais; personas de todo el mundo

Responda usando esta escala: Casi nada en comun, un poco en comun, algo en comun,
un poco mds en coman, mucho en comiin

:Qué tanto diria que le importan (sientes molestia o deseos de ayudar) cuando cosas malas suceden a...?
Su comunidad; su nacién/pais; personas de todo el mundo

Responda usando esta escala: Para nada; un poco; algo; bastante; mucho

Nota. Elaboracion propia.

SEP, Autotrascendencia y Empoderamiento

Hay evidencia que confirma que la efervescencia refuerza valores de trascendencia del
yo. El metandlisis de Pizarro et al. (2022) encontrd que la efervescencia se asociaba con
creencias y valores autotrascendentes (7 = 0,45), como los de universalismo y de bene-
volencia de la escala PVQ21 de Schwartz (p.e. valorar la justicia para todos y preocuparse
por el bienestar de las personas proximas respectivamente), que enfatizan la preocupa-
cién por el bienestar e intereses de los demds. Estudios que involucraron a dos mil 900
participantes en seis GG diferentes (por ejemplo, carnavales y recreaciones histéricas)
han demostrado que quienes participan directamente en el evento informan una ma-
yor experiencia de trascendencia (r = 0,36), en comparacién con aquellos/as que sélo
observaron como audiencia, a través de los medios y las redes sociales. Tanto la emo-
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cién como la experiencia de trascendencia se asociaron con la fusién de la identidad
con el grupo (= 0,65 y 0,59, respectivamente) (Da Costa, 2024).

También existe evidencia de que la efervescencia empodera a las personas y a los
grupos. La SEP refuerza la eficacia colectiva (r = 0,46), la autoestima colectiva (r =
0,42) y el bienestar (r = 0,32) (Pizarro et al., 2022). Zabala et al. (2023) llevaron
a cabo un estudio cuasi longitudinal de Korrika, una movilizacién social masiva
celebrada a favor del idioma vasco en el Pais Vasco, demostrando cémo la SEP
empodera a quienes participan en dicho evento. El efecto de la participacién sobre
el empoderamiento o la eficacia colectiva estuvo mediado por un aumento de las
emociones autotrascendentes a través de la SEP. En otras palabras, el impacto de la
participacién en Korrika sobre la eficacia colectiva del grupo étnico estuvo mediado
por un aumento de emociones autotrascendentes (por ejemplo, asombro, inspira-
cién moral, amor/cercania), a través de la SEP. El asombro, ante la inmensidad de
los movimientos sociales (como el nacionalista vasco), asi como la esperanza y la
inspiracién moral pueden ser emociones poderosas para fomentar la sensacién de
alcanzar objetivos comunes y cambiar la situacién colectiva.

Efectos a Mediano Plazo

Los estudios también muestran efectos a mediano plazo de la SEP durante las RC.
Bouchat et al. (2020) examinaron las consecuencias psicosociales a corto y largo plazo
de la participacién en un evento scouts importante, utilizando un disefio cuasi longi-
tudinal, con tres medidas tomadas durante dos meses y medio (nivel de referencia;
24 horas posteriores al evento; y 10 semanas después de la reunién). Se encontré que
la participacién en esta reunién colectiva condujo a una serie de efectos psicosociales
positivos. En concreto, se produjo un aumento en los niveles de integracién social
y bienestar de los scouss, tras su participacién. Una mayor sincronia emocional per-
cibida durante la reunién se asocié con una mayor identificacién dentro del grupo,
fusién de identidad, orgullo, apertura a la experiencia, autoestima, afectos positivos
y adherencia a valores scouts especificos. Los efectos de la participacién duraron al
menos diez semanas.

Zabala et al. (2023) encontraron que los efectos de la participacidn en Korrika so-
bre el bienestar social se mantuvieron a través de SEP durante seis o siete semanas
después de finalizado el evento. Parece que las experiencias SEP frecuentes y de bajo
nivel en reuniones pequenas influyen en los resultados durante aproximadamente
una semana, mientras que las reuniones masivas intensas tienen efectos que duran
alrededor de dos meses.

Un estudio investigd el impacto a largo plazo de las experiencias de SEP. Se examiné
especificamente el cambio de cuatro afios en el bienestar personal y social (es decir,
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la integracién social y la aceptacién social), basado en la sincronia emocional perci-
bida por las personas durante sus reuniones colectivas regulares y significativas. En
el estudio participaron 277 personas (61.7% mujeres, edades entre 23 y 78 anos, M
= 46.65; DE = 11.91). Los hallazgos revelan que los participantes que experimen-
tan con mayor frecuencia SEP mostraron un mejor bienestar cuatro afios después.
Significativamente, este efecto del PES persistié incluso después de controlar el
género, la edad, el cambio de situacién econémica, los rasgos de personalidad y las
puntuaciones de bienestar anteriores, especialmente en el caso del bienestar perso-
nal (Zabala et al, 2024). En conclusién, el estudio sugiere que los sentimientos de
unién emocional desempefian un papel crucial a la hora de influir en el bienestar a

lo largo de la vida.

Conclusién

En sintesis, los procesos emocionales vividos en eventos colectivos fomentan el desa-
rrollo de identidades compartidas, y promueven el bienestar comun, a través de ex-
periencias de autotrascendencia. Estos procesos pueden ser cruciales en los esfuerzos
colectivos para abordar los problemas sociales actuales a gran escala. Como sefiala
Basabe (2021), “el trabajo comunitario contra la exclusién social puede apropiarse de
la fuerza de los rituales inclusivos prosociales, que crean cohesidn, sentido de perte-
nencia, solidaridad social y significado de la vida” (p. 79). Por supuesto, esto no niega
que estos encuentros aumenten la cohesién social del endogrupo y, simultdineamente,
incrementen las emociones y conductas negativas ante exogrupos.

La relevancia de los estudios de SEP queda ilustrada por diversos avances recientes
en psicologfa, como la resonancia positiva, las emociones colectivas y la teoria de la
mente colectiva, que amplian de forma paralela los conocimientos derivados de los
efectos de las reuniones colectivas y la efervescencia.

Fredrickson y sus colegas han desarrollado el concepto de Resonancia de Positividad
Percibida (West et al., 2021), que implica afecto positivo compartido, calidez mu-
tua y sincronia con los demds durante las interacciones. Esta resonancia positiva es
similar a la experiencia de sincronia emocional y emociones positivas intensas, en
encuentros amistosos cara a cara, y se asocia con la fusién de la identidad individual
con el grupo. Como expusimos anteriormente, la fusién de la identidad es un indice
de la conciencia de grupo. Los estudios sobre resonancia positiva apoyan la idea de
Durkheim de que el afecto positivo compartido y las respuestas sincronizadas pueden
suscitar la conciencia de grupo e influir la conducta. En un estudio, la resonancia
de positividad